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1. Udialo sa                         Návšteva Šulajovcov            

Skvelú atmosféru vytvorilo netradičné duo hostí. 

Dcéra a otec Zuzka a Ondrej Šulajovci sa 

v Seniorville predstavili ako výnimoční spoločníci a 

zabávači. Najskôr seniorov očarila mladučká autorka 

troch slovenských románov, ktorej vydavateľstvo 

Slovenský spisovateľ udelilo ocenenie Objav roka. 

Džínsový denník, Dievča z minulosti a Džínsový 

denník II sú síce primárne určené mladším 

čitateľom, no záujem vzbudzujú aj u staršej 

generácie. Podľa Zuzkiných slov spomínané knihy s 

nadšením prečítala aj jej starká. Po predstavení 

tvorby sa slova chopil jej otec. 

Vlastne, vzal do rúk fujaru 

a majstrovsky na ňu zanôtil. 

Svoje vystúpenie popretkával 

zábavnými historkami 

a nadšených poslucháčov 

zasvätil aj do tajov výroby fujár. 

Seniori sa živo zaujímali o techniku 

hry, na hostí mali mnoho otázok 

a Šulajovcov na záver odmenili 

úprimným potleskom.  
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                                Zbohom, Morena                      

Morena – slamená figurína 

ženy, symbol zimy a smrti. 

Ako každý rok, i tento sme sa 

za spevu miestnych škôlkarov 

a školákov vydali dedinou  

vítať jar. Na čele sme niesli 

Morenu zhotovenú z dvoch 

drevených palíc v tvare kríža 

obkrútených slamou, pričom 

smutnú dámu sme odeli do 

sviatočného šatu. A podľa 

tradície sme príchod jari privítali nielen vynesením figuríny, ale aj upálením 

a utopením. Rozlúčka s touto symbolickou starenou sa konala v centre dediny. 

                                               Prvá jarná vychádzka                           

Jar k nám prišla, a keďže nás slniečko 

šteklilo svojimi teplými lúčmi a pozývalo 

na vychádzku, nelenili sme a vybrali sa 

preskúmať okolie dediny. Obdivovali sme 

nádhernú zeleň, zakvitnuté záhradky 

a tešili sa z krásneho slnečného dňa. 

Tváre klientov zaliali nielen slnečné lúče 

slniečka, ale i úsmev a pohoda, ktoré 

z nich sálali. Mali radosť, že dlhá zima 

skončila svoju vládu a dala priestor ďalšiemu krásnemu obdobiu, počas ktorého sa 

núka viac možností na prechádzky a rozhovory v parku a prostredí mimo zariadenia.  
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                     Pamäťové cvičenia             

Napriek tomu, že sme mali 

plné ruky práce s otvorením 

novej budovy a Alzheimer 

oddelenia, nezaháľali sme 

a čas sme si našli aj na 

tréning pamäti. Venovali 

sme sa rôznym témam, 

historickému kalendáru, 

skúmali sme rozdiely medzi 

pamäťou ženy a muža, čítali 

odborné články... 

Samozrejme, nezostali sme 

len pri teórii a poznatky sme 

sa snažili zúročiť i v praxi. 

Klienti sa so zanietením 

zapájali do činností, 

hádaniek, krížoviek 

a logických úloh. Potrápili sa 

i s ťažšími úlohami, no 

napokon sa im všetky 

podarilo zvládnuť a tešili sa 

zo svojej šikovnosti.  
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Výsadba exteriéru 

V jedno pekné ráno do 

nášho zariadenia zavítali 

zruční pomocníci, aby sa 

podieľali na výsadbe 

exteriéru. Svoju ochotu 

a chuť chopiť sa lopaty či kosačky 

ukázali žiaci zo Základnej školy 

v Kuchyni. Na jednej strane nášho 

parku dievčatá pleli burinu a robili živý plot krajším. Na druhej strane chlapci sadili 

stromčeky, kvetiny, upravovali trávu, strihali 

kríky. Po dvoch dňoch usilovnej práce sa 

náš park zmenil na nepoznanie. Ďakujeme 

za ich pomoc a usilovnosť, vďaka ktorým je 

exteriér nášho zariadenia krajší. 
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                                                  Prípravy v plnom prúde 

Tento mesiac sa niesol v duchu veľkých zmien, príprav, 

upratovania a sťahovania. Ak by ste prišli v tomto 

období k nám, pripadali by ste si ako v mravenisku. 

Všetky nohy, ruky boli v pohybe. Nosili sa škatule, 

tašky, postele, chladničky, navliekala sa bielizeň, 

umývalo sa, upratovalo.... Klienti sa balili, triedili veci 

a pomáhali pri sťahovaní. Hoci sa v prvom momente 

zdalo byť všetko nezvládnuteľné a chaotické, ako 

v každom mravenisku - i v tom našom, všetko 

fungovalo a 

cieľ sa nám 

podarilo uskutočniť. Klienti sú 

presťahovaní, Alzheimer oddelenie i nová 

budova  čakajú na oficiálne otvorenie.   
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2. Pripravujeme             

 

Máj bude plný zaujímavých akcií a hostí: 

• Otvorenie Seniorville II a Azheimer oddelenia 

• Šikovné ruky 

• Pamäťové cvičenia 

• Tanečné dopoludnie 

•  Piknik v prírode 
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.              Oficiálne otvorenie 

Dovoľujeme si Vám oznámiť, že slávnostné otvorenie novej budovy Seniorville 

Jablonové II a Alzheimer oddelenia sa bude konať dňa 5. mája 2010 o 13. hodine 

v objekte nášho zariadenia. 

Program: 

 Príhovory zástupcov zariadenia 

 Slávnostné otvorenie Seniorville Jablonové II a Alzheimer oddelenia 

prestrihnutím pásky predsedom Bratislavského samosprávneho kraja Pavlom 

Frešom 

 Obhliadka zariadenia 

 Kultúrny program pod názvom Generácia generácii 

 Príjemné občerstvenie 
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             Oznam 

Z dôvodu budovania spojovacej chodby medzi Seniorville Jablonové 

I a Seniorville Jablonové II bude od júla 2009 aţ do otvorenia novej budovy  

uzavretý hlavný vchod do objektu. K dispozícii bude zadný vchod dimenzovaný 

z areálu Seniorville. Veríme, ţe uvedené opatrenie prijmete s pochopením 

a nespôsobí to ţiadne väčšie komplikácie. 

Ďakujeme.  

 

                                   

Fotografie z našich aktivít a podujatí si môţete pozrieť na našej web 

stránke: www.seniorville.sk v časti Ţivot v Seniorville. 

 

Seniorville Jablonové nájdete uţ aj na Facebook – u. Pridajte sa 

k jeho fanúšikom.  

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-Jablonove/51407818162 
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