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V studenom zimnom obdobi nam vela
dobrej nalady a pestrych farieb do duse
priniesli kreativne maliarske techniky.
Vydarena akcia sa niesla v zmysle hesla:
,Naco je nam Stetec?“ Najskor sa niektori
ucastnici netradiéného kurzu c¢udovali,

¢im maju vykresy pomalovat, no ked

pochopili, Zze si vo vSetkom musia
vystaCit sami, rozprudila sa vich zilach tvoriva nalada. Podla oCakavania sa
mimoriadnemu uspechu teSila otlaCacia technika rukou a handri¢kou. Vysledok bol
ihned viditefny, presvedCivy a okamzite ponukol priestor na vzajomné porovnavanie
a pochvalu dielok. V dalSom kroku priSla na rad fukacia technika so slamkou. Klienti
si precviCili pluca, pookriali na duchu
a s obdivom hladeli na svoje vytvory. A veru,
bolo sa na ¢o pozerat. VSetkym v Seniorville
sa natolko zapacili, ze obrazy sme dali
zaramovat. Onedlho budu zdobit chodby

zariadenia, a to je predsa pre naSich

Sikovnych

umelcov najvacsia pocta.
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V januari oslavila 79. narodeniny nasa mila pani KrajCiroviCova. Tato vzdy vesela

dama nechyba na zZiadnej akcii, rada pecie a je dobrou spolo¢niCkou. V minulosti
vela cestovala a niekolko rokov preZila v USA. K sviatku jej prisli zablahoZelat mnohi
gratulanti. Pochutnali si na torte, zakuskoch, ale i pripitku. Oslava sa niesla vo

velkom Style, ale hlavne v srde€nom duchu. VSetko najlepsie!
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Pod tymto nazvom sa ukryva konverzacia s klientmi
v nemeckom jazyku. Nakolko je v starSom veku
potrebné tak ucCenie, ako aj opakovanie uz
osvojenych vedomosti, posvietili sme si na cudzie

jazyky, Niektorym nasSim seniorom je komunikacia v

danom jazyku blizka a takéto posedenie im velmi

chybalo Provizérnu jazykovu Skolu sme otvorili v kniznici, kde sa rozprudila debata
na rézne témy. Zo zacCiatku sme si povedali Cosi 0 sebe. Neskér sme preberali
zaujimavé témy tykajuce sa samotného nemeckého jazyka. Bolo zaujimavé pocCuvat,
ako sa nasi klienti k danému jazyku dostali a ¢o ich motivovalo k u€eniu. Stretnutie sa
klientom vefmi pacilo a kedZze malo Uuspech, povedali sme si, Ze sa budeme stretavat
pravidelne a vzdy si preberieme nejaku zaujimavu tému, ktorou si nielen rozsirime

obzor, ale precviCime i konverzaciu.

Kedze januar bol Stedry na
snehovu nadielku a terasa bola
plna ,dobrého materialu®,
s nefalSovanou radostou sme sa
pustili do stavania snehuliaka.
Samozrejme, pani kucharky nam
poskytli mrkvy, miesto ciernych

uhlikov sme pouzili zemiaky a oci

nahradila  netradicne cibula.
Vysledok bol celkom vtipny a nas vegetariansky snehuliak obveselil obyvatelov

Seniorvillu a sprijemnil im chladné zimné dni.

Seniorville Jablonové, DOMOV PRE SENIOROV, kde by ste radi Zili aj vy.

Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.



mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/

ENIOR!

slo 21 Januar/ 2010 Strana 4z 6

9<

Udrziavanie mysle vo

forme sa oplati -

dvojnasobne
v seniorskom veku.
Preto s nasSimi

obyvatefmi pravidelne
uskuto€nujeme

pamatove cvicenia.
Obvykle ide orbézne
hry, hlavolamy, ulohy Ci

kvizy.  Spektrum je
Siroké, a hoci obCas narocné na kreativitu, jednotlivé aktivity sa snazime neustale
obmienat, aby seniori neziskali pocit stereotypu, pripadne nezaujmu. Raz rieSime
tajnicky, inokedy osemsmerovky. Na minulom stretnuti sme sa dokonca pozreli na
zubok taz8im uloham - konkrétne sudoku. Neodmyslitefnou sucastou tohto
pamatového tréningu su timové i individualne sutaze. Na rozdiel od svojich vnukov
a pravnukov, klienti vefmi oblubuju takzvané domace ulohy. Na rézne rébusy si
najdu ¢as vo svojom sukromi, zamestnaju svoju mysel, prijemne stravia ¢as a po
spravnom rieSeni ziskaju bonus v podobe vySSieho sebavedomia. Pamatoveé
cviCenia sa teSia dobrej ucasti klientov a vZzdy su sprevadzané druznou debatou,

nadsSenim a zabavou.
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Vo februari sa nasi seniori mézu tesSit napriklad na tieto

akcie:

sprivitame novy rok 2010,

spostavime snehuliaka,

spopracujeme na pamatovych cviceniach,
*zajdeme do kina,

spokraCujeme v jazykovom okienku a konverzaciach

v nemeckom jazyku,

ezaCneme pripravovat vyzdobu a masky na fasSiangy.
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Z doévodu budovania spojovacej chodby medzi Seniorville Jablonové

| a Seniorville Jablonové Il bude od jula 2009 az do otvorenia novej budovy
uzavrety hlavny vchod do objektu. K dispozicii bude zadny vchod dimenzovany
z arealu Seniorville. Verime, ze uvedené opatrenie prijmete s pochopenim

a nesposobi to ziadne vacsie komplikacie.

Dakujeme.

Fotografie z nasich aktivit a podujati si m6zete pozriet’ na nasej web
stranke: www.seniorville.sk v ¢asti Zivot v Seniorville.

Seniorville Jablonové najdete uz aj na Facebook — u. Pridajte sa
k jeho fanusikom.

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-Jablonove/51407818162

Seniorville Jablonové, DOMOV PRE SENIOROV, kde by ste radi Zili aj vy.

Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.



mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/
http://www.seniorville.sk/
http://www.facebook.com/pages/Seniorville-Jablonove/51407818162

