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Na znamost’ sa vsetkym dava,
Ze v Seniorville sa ryba na grile
podava. V zmysle tohto hesla
sa niesla julova grilovacka.
A hoci ryby mame kazdy druhy
den, tento obed bol neobvykly.
Pripravili a upiekli sme si ich
totiz sami. Doobeda sa to
Sikovnymi rukami mihalo -

v jedalni aj vonku. Ozivili sme

nas gril, poznasali zeleninu,

chlieb a, samozrejme, nemohli chybat hlavné aktérky ryby. VSetko sme pripravili.

Jedna skupina Supala cibulu, druha
pripravovala zeleninovy Salat, niekto
dozeral na gril acdast sa zaoberala
rybami, ktoré sa solili, korenili a daval sa
im ten spravny ,8mak“, aby kazdému
chutili. Pri chystani sme sa zabavali

réznymi historkami a spomienkami,

rozpravali sa o prezitych grilovackach
a opekackach. Ani sme sa nenazdali, ryby
boli ugrilované, Salat pripraveny a obed sa
mohol podavat. Bol vynikajuci. Spestrili
sme si ho duskami chladeného piva.

Nakoniec sme si zaspievali ateSili sa

z dalSieho pekne prezitého dna.
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Leto praje pobytu v zahrade.
Jedného pekného slne¢ného dna
sme sa ziSli pod nasim altankom
v parku nasho zariadenia
a povedali si, ze si vyskuSame
ulohu naSich kucharok. Podujali
sme sa k priprave desiatej pre
cely Seniorville. KedZe udreli

vysoké teploty a vtomto obdobi

je najlepsie zasobit’ sa tekutinami

a vitaminmi, rozhodli sme sa, ze
si spravime ,vitaminovu bombu®.
Siahli sme po ovoci, ktoré
obsahuje vela vitaminu C.
Nakrajali sme kiwi, pomarance,
naplnili pohare a vyzivha fahka
desiata bola hotova. VSetci sme
si na nej pochutili atesili sa
z toho, Ze sme mohli byt trosku

uzitoéni.
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Hoci je mesiac jul viac dovolenkovym a prazdninovym mesiacom, my sme pracovali
usilovne ako vceliCky. Stretavali sme sa v naSej novej spoloCenskej miestnosti, kde
mame dostatok priestoru na cvi€enie v kruhu i za stolom. Venovali sme sa r6znym
témam, ale predovSetkym trénovaniu naSej pamati. Aktivizovali sme ju nielen
koncentraCnym a zahrievajucim cviCenim, zamestnavali sme ju i prostrednictvom
réznych &lankov, testov, uloh a mnozstvom informacii. Naucili sme sa dokonca i par

piesni, ktoré su uz pravidelnou sucastou konca hodiny.
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V auguste pripravujeme:

» Navsteva Salasa pri Stupave
* Piknik v prirode

* Beseda

» Pamatové cvicenia

* Vychadzky do okolia

Fotografie z nasich aktivit a podujati si mozete
pozriet’ na nasej web stranke:
www.seniorville.sk.

Seniorville Jablonové najdete uz aj na Facebook
— u. Pridajte sa k jeho fanusikom.

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-
Jablonove/51407818162
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