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1. Udialo sa                      Medzinárodný deň detí           

Prvý júnový deň majú najradšej 

deti, ale tešili sme sa naň i my 

starší. Pre žiačikov miestnej školy 

a škôlky sme totiž pripravili 

prekvapenie. Ale ako to už býva, 

nie všetko sa dá naplánovať. 

Keďže nám spoločnú opekačku i 

súťaže prekazilo nepriaznivé 

počasie, oslavovalo sa 

v spoločenskej miestnosti.  Našim kamarátom 

sme prostredníctvom nášho vyslanca pána 

Božíka odovzdali pozdravy od všetkých 

„babičiek a deduškov“, obdarili sme ich 

dobrotami, ale aj vlastnoručne 

pripravenými výtvormi. Odmenou nám bol ich 

úsmev a rozžiarené tváre.  
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                                MS vo futbale                      

Historicky prvé vystúpenie slovenskej futbalovej reprezentácie na MS vo futbale si 

seniori nemohli nechať ujsť. Atmosféru sme síce nemohli zažiť priamo na štadióne, 

ale taký malý fanklub sme si vytvorili v našej spoločenskej miestnosti. Zápas so 

záujmom sledovali páni i dámy. Skvelý zážitok nám neprekazili ani hlučné vuvuzely. 

Povzbudzovalo sa aj za hlasného pokrikovania a malého osviežujúceho 

občerstvenia. Nuž a najväčšie ovácie nastali po postupe slovenského tímu do 

osemfinále. To bolo radosti!   
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                                               Návšteva divadla                           

Deň ako každý iný, 

ale predsa sa líšil. 

Niesol sa v duchu 

príprav a očakávaní. 

S vybranou 

skupinkou klientov 

sme sa chystali do 

Slovenského 

národného divadla. 

O 19. hodine sa 

v novej budove 

hrala divadelná komédia Ženský zákon. Všetci sme boli zvedaví na výkony hercov, 

ale predovšetkým na záhoráčtinu, v ktorej sa celý dej hry mal odohrávať. Siahli sme 

po oblečení trošku slávnostnom. Páni vybrali obleky i parádne topánky. Zahanbiť sa 

však nedali ani dámy. Cesta do Bratislavy nám rýchlo ubiehala. Spríjemnili sme si ju 

rozhovormi i počúvaním hudby. Po zaparkovaní sme si urobili pár fotiek pri novej 

budove divadla, kam sme mali namierené a o chvíľočku sme už sedeli na svojich 

sedadlách, z ktorých sme pozorovali dianie na scéne. Miesta sme mali veľmi dobré, 

sedeli sme hneď pri pódiu. Predstavenie trvalo viac ako 2 hodiny. Nikto z nás si však 

túto dobu neuvedomoval. Herci predvádzali svoje umenie na profesionálnej úrovni 

a dialógy v záhoráčtine nikoho z nás nenechali bez úsmevu. Klientom sa návšteva 

divadla veľmi páčila a tešia sa na ďalšie predstavenia.  

(FOTO: Jana Nemčoková, ARCHÍV SND) 
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                     Spoločenské dopoludnie             

Hrať sa má vraj 

v každom veku a tak sme 

sa opäť stretli 

s niektorými klientmi 

a vrátili sme sa do 

svojich detských čias, 

keď sme skúšali hrať 

spoločenské hry. Okrem 

Človeče nehnevaj sa, 

sme si oprášili vedomosti 

i z kartovej hry žolík. 

Medzi nami bola klientka, ktorá túto hru nehrala 

60 rokov. Nasmiali sme sa, pretože nám 

chvíľočku trvalo, než sme si ozrejmili pravidlá, ale 

po prvej hre nám už išli karty ako po masle. 

Spoločnosť nám robili i páni, ktorí si vybrali 

trošku zložitejšiu hru. Ukazovali nám svoje 

schopnosti a vedomosti z oblasti šachu.  
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Vychádzky a výlety 

Konečne je 

príjemné počasie 

a môžeme chodiť 

na výlety 

a vychádzky. 

Najčastejšie do 

okolia nášho 

zariadenia. V júni 

sme však zavítali aj 

do Malaciek. 

Navštívili sme 

tržnicu, ktorá lákala 

svojim tovarom 

najmä dámy. Zamerali sa na kabelky, blúzky, topánky, nohavice... Nezostalo len pri 

obzeraní a niektoré neodolali a kúpili si niečo pre seba. Páni sa časom odtrhli, 

pretože mali obchod s tovarom zmapovaný za pár minút. Upriamili sa na praktickejšie 

veci a skúsili vyjednávať s predavačmi o cenách za predmety, ktoré sa stali ich 

predmetom záujmu. Obchody sa podarili i na ich strane a chválili sa parádnym 

opaskom v nohaviciach. Po náročných nákupoch sme zaparkovali v cukrárni a dobili 

si energiu maškrtami. 
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                                          Pamäťové cvičenia 

Dovolenkové a prázdninové obdobie je už v plnom prúde, a my sme si ho pripomenul 

počas pamäťových cvičení. Rozprávali sme sa o cestovaní, cestovateľských snoch 

a zážitkoch. Nezabudli sme však ani na pravidelné koncentračné, dychové 

a masážne cvičenie, ktoré vždy navodí tú správnu náladu na riešenie úloh a testov. 

Cvičili sme s balónmi, loptičkami. Dozvedeli sme sa veľa zaujímavostí, prečítali si pár 

informácií o známych i menej známych osobnostiach, diskutovali sme o MS vo 

futbale a, samozrejme, si potrénovali našu pamäť a schopnosti rôznymi hlavolamami, 

či tajničkami, úlohami a doplňovačkami.  
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2. Pripravujeme             

V júli pripravujeme: 

• Návšteva Salaša pri Stupave 

• Piknik v prírode 

• Opekačka 

• Pamäťové cvičenia 

 

 

             Oznam 

Fotografie z našich aktivít a podujatí si môžete 

pozrieť na našej web  stránke: 

www.seniorville.sk. 

 

Seniorville Jablonové nájdete už aj na Facebook 

– u. Pridajte sa k jeho fanúšikom.  

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-

Jablonove/51407818162 
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