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ZacCiatkom maja sme slavnostne otvorili
Seniorville 11 a Alzheimer oddelenie,
vdaka C€omu sme zariadenie rozSirili
o nové ubytovacie kapacity i sluzby.
Vydarena akcia sa niesla v elegantnom
Style v multifunkéne;j spolocenskej

miestnosti, ktoru zaplnili nasi seniori,

pozvani hostia i personal. Po uvodnych
prihovoroch  pasku oficialne prestrinla  podpredsedniCka  Bratislavského
samospravneho kraja Gabriella Németh. PocCas slavnostného programu s nazvom
Generacia generacii vystupili deti
z miestnej materskej i zakladnej
Skoly, dobre naladeny spevacky
zbor déchodcov v krojoch
z Rohoznika Spiduch, ocenovany

desatro¢ny klavirny virtu6z Jakub

v

Hantabal ¢i tane¢na skupina Shimmini
v tahitskych sukniach. Otvorenim slovom

i usmevom sprevadzala moderatorka Nora

BeriaCkova. Navstevnici si mohli prezriet moderné
ubytovacie priestory s nadstandardnym vybavenim,

zavitali aj do priestrannej dielne na zaujmovu ¢€innost

Ci do miestnosti urCenej na sluzby kadernictva,

manikury a pedikury. PoCasie nam, nastastie, prialo,
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a tak vSetci zu€astneni s radostou vyuZili aj pobyt v zahrade, ktora klientom ponuka

Siroké mozZnosti aktivit na &erstvom

vzduchu.

Ako kazdy mesiac itento sme usilovne
pracovali atrénovali naSu pamat.
Rozpravali sme si o mesiaci maj,
spominali na ¢asy davne iminulé,
obohatili sme naSe vedomosti o nové
poznatky prostrednictvom  odbornych
textov ainformacii. Venovali sme sa

réznym hadankam, vyplhovackam,

tajniCkam, roztancovanym pismenkam,
ktorymi sme rozvijali naSe kognitivne funkcie, koncentraciu, vizualnu i priestorovu
pamat... Pozornost sme upriamili aj na relaxacné &i koncentraCné cvienia, ktoré nas

vzdy pozitivne naladia a pripravia na ,boj“ s tazkymi ulohami a testami.
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velka. Dokonca prisli aj seniori,
ktori radSej travia ¢as individualne.
Spustila sa muzika, Monika sa
roztancovala a spolu s fiou vsetci
klienti. Damy ipani vrteli bokmi,
kratili rukami, nohami, predvadzali
uchvatné kreacie. Zapajali sa
dokonca aj klienti na vozi¢koch.
Monikina kreativita nemala konca

a fudi zaujala az do poslednej minuty. Skusala nielen ich

i koncentraciu, pretoze obCas nebolo jednoduché odpozorovat a zaroven predviest

| v seniorskom veku je
prirodzené tancovat
a zabavat sa. Vzmysle
tejto pravdy sme pre
aktivnych klientov
zorganizovali prvu
taneCcnu  hodinu  pod
vedenim naSej tanecnice
-vrchne] sestry Moniky

Janosovej. Ucgast bola

taneénu pohyblivost, ale

pohyby, ktoré vrchna sestra predvadzala. Novou spoloCenskom miestnostou sa Sirila

pozitivha nalada, smiech a pohoda.
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Hoci nas ma4j svojimi luémi nepotesil, usmev z tvari sme si nenechali vziat a snaZili
sa vyplnit &as roznymi aktivitami. TroSku sme sa preniesli do detskych Cias a zobrali
do ruk spoloCenské hry. Zabavali sme sa s kartami, hladali sme vitaza v oblubene;j
spologenskej hre ,Clovede, nehnevaj sa“, skisali sme trpezlivost’ pri stavani puzzle.
Ako inak, neprehliadli sme ani tla€, z ktorej sme sa snazili vycitat, o je nové vo

svete. Atmosféra bola nanajvys priatelska a pohodova.

Seniorville Jablonové, DOMOQOV PRE SENIOROV, kde by ste radi zili aj vy.

Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.



mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/

ENIORVILL

Cislo 25 Maj/ 2010 Strana5z9

Ani vtomto mesiaci sme
nenechali nase ruky zahalat
ausilovne sme sa venovali
tvorbe prekvapenia, ktoré sme
chystali pre na8ich najmenSich
kamaratov z Materskej Skoly
v Jablonovom. Pozvali nas 1.
juna na spolo¢nu opekacku pri
prileZitosti 50. vyroCia zaloZenia
MS v Jablonovom ioslav ich

dna, &ize Medzinarodného dna

deti. Vymyslali sme, ¢&im ich
potesit. Stretli sme sa v nasej novej
dielnicke a majstrovali odusu.
Modelovali sme, valkali, vykrajovali,

lovali. ysledok? _Narobili sme

krasne
ozdoby,
ktorymi
sme
dufali, ze

poteSime

nasich
najmenSich kamaratov. Okrem toho sme pre Skolkarov

vlastnorucéne pripravili aj maskrty.
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Zimu mame za sebou,
leto pred sebou -
najlepsi ¢as na
posilnenie nasho
organizmu. Zucastnili
sme sa prezentacie
o nutraceutikach

a vyzivovych
doplnkoch, o ktorych
nam prisli porozpravat
dve odborni¢ky. Ich
prednaska bola velmi

zaujimava. Teoretické

poznatky prezentovali
nielen slovne, ale i formou
obrazu. Rozpravali o tom, aké
dolezité je posilfiovat’
organizmus adodavat mu
spravne vyzivové doplinky.
Nezostalo len pri  tedrii.
Diskusiu ozivili ochutnavkou
napojov a produktov, Co sa
klientom velmi pacilo. Skusali
sme Napoj jahodovy,
cokoladovy, no klientom
najviac chutil pomarancovy.

Mozno prave preto, lebo vraj

dodaval energiu.

Seniorville Jablonové, DOMOQOV PRE SENIOROV, kde by ste radi zili aj vy.

Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.



mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/

ENIORVILL

Cislo 25 Maj/ 2010 Strana 7z 9

Umiestnenie i do toho najlepSieho zariadenia pre seniorov je prirodzene sprevadzané
réznymi pocitmi, ¢asto negativnymi. Na ich preklenutie je potrebny &as, ddvera,
laskavost a rodinna atmosféra vo vybranom domove. Aj o tychto zazitkoch si priSiel
s klientmi podiskutovat Viliam Grof, ktory sa okrem iného venuje aj liecitelstvu
a masazam. Beseda bola zaujimava, seniori sa do nej zivo zapajali. Stretnutie bolo

plné porozumenia a pohody a klienti uz na fom prejavili zaujem o dalSiu prednasku.
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Jun sfubuje viacero zaujimavych aktivit:

« Oslava MDD a 50. vyro&ia zaloZenia MS v Jablonovom
* Navsteva divadla

* Nakupy na trhu v Malackach

+ Jazykové okienko

* Pamatové cviéenia
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Fotografie z nasich aktivit a podujati si mozete
pozriet’ na nasej web stranke:
www.seniorville.sk.

Seniorville Jablonové najdete uz aj na Facebook
— u. Pridajte sa k jeho fanusikom.

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-
Jablonove/51407818162
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