
SENIORVILLE  INFOLETTER  

číslo 23       Marec/ 2010   Strana 1 z 10 

{ŜƴƛƻǊǾƛƭƭŜ WŀōƭƻƴƻǾŞΣ 5hah± tw9 {9bLhwh±Σ ƪŘŜ ōȅ ǎǘŜ ǊŀŘƛ Ȍƛƭƛ ŀƧ ǾȅΦ  
 
Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.  
 

1. Udialo sa                       Kr§ġlenie interi®ru            

Aj v marci sme preverovali 

šikovnosť rúk a snažili sa skrášliť 

interiér nášho zariadenia. Tvorili 

sme obrazy, ktoré oživili chodby 

svojou farebnosťou a 

nápaditosťou. Klienti boli veľmi 

kreatívni, čoho najlepším 

dôkazom sú samotné umelecké 

dielka a úsmev na ich tvárach. 

Po skončení tejto aktivity mohli 

byť na seba právom hrdí a s radosťou ukazovali svoje výtvory priateľom. 
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                                MDĢ                      

Medzinárodný deň žien sme oslávili s noblesou! Stredobodom pozornosti boli, ako 

inak, všetky dámy v našom zariadení. Každá dostala symbolický kvietok od pána 

riaditeľa, ktorý im v mene mužov poďakoval za ich jedinečnosť a dôležitosť na tomto 

svete. Obyvateľky boli prekvapené i polichotené zároveň a na milé blahoprianie 

reagovali širokým úsmevom. 

  

 

 

mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/


SENIORVILLE  INFOLETTER  

číslo 23       Marec/ 2010   Strana 3 z 10 

{ŜƴƛƻǊǾƛƭƭŜ WŀōƭƻƴƻǾŞΣ 5hah± tw9 {9bLhwh±Σ ƪŘŜ ōȅ ǎǘŜ ǊŀŘƛ Ȍƛƭƛ ŀƧ ǾȅΦ  
 
Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.  
 

                     Oļn® vyġetrenie             

Pre veľký záujem sa naša 

jedáleň opäť zmenila na 

pojazdnú očnú optiku. 

Odborníčky mali plné ruky 

práce. Usilovne merali zrak 

a s ochotou konzultovali 

každý problém, s ktorým sa 

na nich naši klienti obrátili. Znovu 

poskytovali individuálne poradenstvo, 

merali schopnosť videnia, 

prekontrolovali okuliare, prípadne 

zabezpečili nové za zvýhodnené 

ceny.  
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                                               N§kupy v Bratislave                           

Pohodlne sme sa odviezli do bratislavského nákupného centra v Lamači. Cieľ bol 

jasný – poobzerať si obchody plné tovaru a kúpiť si, čo nám padne do oka. Našich 

seniorov lákali kabelky, šaty, topánky i nohavice. Napriek tomu, že prešli kus cesty, 

nakupovanie zvládli bravúrne. V záplave akcií a lákavých farieb sa nik nestratil, 

a hoci sme na konci cítili únavu, zo zrealizovaného výletu sme mali radosť. Okrem 

plných nákupných tašiek sme si do Seniorville priniesli aj dobrú náladu. 
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VeŎkonoļn§ vĨzdoba 

Keďže sme chceli, aby veľkonočné sviatky navštívili 

i naše zariadenie, pustili sme sa do veľkého 

vyzdobovania. V jedálni sme rozložili stolíky, 

poznášali lepidlá, špajdle, papiere, ozdoby, kvietky, 

stužky... Jedna skupinka tvorila kvetinky, druhá 

zvieratká z novinových ústrižkov, lepu a balónov. 

Tretia sa zaoberala tvorbou zelene - siali sme zrno, 

aby nám vyklíčilo zelené žitko. V ďalšom tíme sa 

nachádzali insitní maliari, ktorí sa zaoberali 

zdobením veľkonočných vajíčok. Ich nápady 

a výtvory boli nádherné. Odrážala sa v nich 

kreativita, usilovnosť 

a trpezlivosť. Vajíčka boli 

pestré, farebné, s rôznymi 

motívmi. Táto Veľká noc bude 

naozaj veselá! 
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PamªŠov® cviļenia 

Ani tento mesiac sme 

nezaháľali a venovali sa 

pamäťovým cvičeniam, 

ktorými udržujeme našu 

pamäť stále aktívnu. Pre 

našich klientov sme 

zorganizovali novú metódu 

spomínaných cvičení, ktoré si 

pre nás pripravila kolegyňa 

Monika Jánošová. 

Absolvovala zaujímavé školenie, z ktorého si odniesla nielen teóriu, ale i praktické 

skúsenosti a poznatky. Rozprávali sme sa na rôzne témy. Stredobodom pozornosti 

sa stala Alzheimerova choroba. Naša vrchná sestra Monika vysvetľovala a vo 

všeobecnosti informovala, o aký druh 

ochorenia ide a ako mu predchádzať. 

Poukázala na nevyhnutnosť neustálej 

aktivity a činnosti. Postupne sme sa 

prepracovali i k aktívnym činnostiam. Zo 

začiatku nás z pasivity prebrala hra 

s tenisovými loptičkami. Monika skúšala 

našu pozornosť, schopnosť rýchlej reakcie, 

aktívneho počúvania. Po úvodnom zahájení a malej rozcvičke nasledovala 

pokojnejšia pasáž vo forme relaxačných cvičení. Opäť za pomoci tenisových 

loptičiek. Neskôr sme sa presunuli k pracovným stolom, kde už na nás čakali 

písomné úlohy a hry. Zopakovali sme si, čo sú antonymá, homonymá... Pracovali 

sme individuálne i skupinovo. Vrchná sestra na záver vyzdvihla 

dôležitosť pamäťových cvičení, ktoré sú dobrou prevenciou na udržanie zdravej 

mysle.   
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                                                    Jazykov® okienko 

Pod týmto názvom sa ukrýva komunikácia v nemeckom jazyku. V príjemnom 

prostredí knižnice sme komunikovali s klientmi na rôzne témy. Posvietili sme si na 

dnešnú mládež, ale i sviatky jari, medzi ktoré patrí najmä Veľká noc. Čítali sme si 

články, obnovovali si slovnú zásobu a spomínali na časy minulé. Atmosféra sa niesla 

vo veľmi príjemnom duchu.  
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2. Pripravujeme             

 

 

 

 

 

 

 

Apr²l bude plný zaujímavých akcií a hostí: 

• spevácky zbor SPIDUCH, 

• diskusia so spisovateľkou Zuzkou Šulajovou, ktorú na fujare bude sprevádzať jej 

otec Ondrej, 

• divadlo, 

• filmové popoludnie,  

• pamäťové cvičenia, 

• jazykové okienko, 

• Deň Zeme. 
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.              Ofici§lne otvorenie 

Dovoľujeme si Vám oznámiť, že slávnostné otvorenie novej budovy Seniorville 

Jablonové II a Alzheimer oddelenia sa bude konať dňa 5. mája 2010 o 13. hodine 

v objekte nášho zariadenia. 

Program: 

¶ Príhovory zástupcov zariadenia 

¶ Slávnostné otvorenie Seniorville Jablonové II a Alzheimer oddelenia 

prestrihnutím pásky predsedom Bratislavského samosprávneho kraja Pavlom 

Frešom 

¶ Obhliadka zariadenia 

¶ Kultúrny program pod názvom Generácia generácii 

¶ Príjemné občerstvenie 
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             Oznam 

Z d¹vodu budovania spojovacej chodby medzi Seniorville Jablonov® 

I a Seniorville Jablonov® II bude od j¼la 2009 aģ do otvorenia novej budovy  

uzavretĨ hlavnĨ vchod do objektu. K dispoz²cii bude zadnĨ vchod dimenzovanĨ 

z are§lu Seniorville. Ver²me, ģe uveden® opatrenie prijmete s pochopen²m 

a nesp¹sob² to ģiadne vªļġie komplik§cie. 

Ďakujeme.  

 

                                č   

Fotografie z naġich aktiv²t a podujat² si m¹ģete pozrieŠ na naġej web 

str§nke: www.seniorville.sk v ļasti Ģivot v Seniorville. 

 

Seniorville Jablonov® n§jdete uģ aj na Facebook ï u. Pridajte sa 

k jeho fan¼ġikom.  

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-Jablonove/51407818162 
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