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Chripka  predstavuje
pre seniorov hrozbu.
Horuckovité ochorenie
dokaze ich organizmus
vyCerpat, atym ho
pripravit o ucinnu

obranyschopnost.
Okrem vakcin proti

novej chripke je pritom

dolezitd aj spravna Zivotosprava. Vramci ucinnej
prevencie priSla teda o dolezitosti vhodnej ochrany
porozpravat odborniCka, ktora seniorom vysvetlila
princip fungovania probiotik a vitaminov. Zaujimaveé
informacie si mohli tak vypocut, ako aj prezriet

v pripravenej prezentacii. Napokon si prezentovanu

sadu vyZzivovych doplnkov mohli zakupit’ za symbolicku

cenu 1€.
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V naSom zariadeni
sa opat oslavovalo.
Meniny mal pan
Karol Machaj, ktory
sa medzi klientmi
i personalom tesi
velkej oblube. A ako
to uz byva zvykom,
gratulacie prijimal v

kniznici, na &o sa

rozprudila vyborna

zadbava okorenena humorom
a priatelskymi rozhovormi.

Dokonca do tanca hral Senzi

Senzus, ako inak z cédecka.
Podavali sa dobroty, ktoré ku
kazdej dobrej oslave patria.
Nuz a nechybal ani poharik

vinka pre kazdého gratulanta.

Seniorville Jablonové, DOMOQOV PRE SENIOROV, kde by ste radi zili aj vy.

Infolinka: 02/59 30 5000, info@seniorville.sk, www.seniorville.sk.



mailto:info@seniorville.sk
http://www.seniorville.sk/

ENIORVILL

cislo 19 November/ 2009 Strana3z7

V novembri sme privitali skutoCne
zaujimavého hosta. Do nasho
zariadenia zavitala pani Maria
Lackova, ktora v ramci obcianskeho
zdruzenia spolupracuje na viacerych
humanitarnych projektoch
zameranych na pomoc a podporu
Zivota  vrozvojovych  krajinach.
PriSla sa snami podelit o svoje

zazitky a svojou vyrecnostou, ktorou

je obdarena, nam porozpravala o zivote a misiach v Sudane. Jej rozpravanie bolo

velmi putave. Ozivila ho
nielen svojimi skusenostami
a osobnymi zazitkami, ale i
fotodokumentaciou, ktoru
mala pre nas pripravenu.
Z hodinky rozpravania boli
nakoniec dve, nuZ atreba
podotknut, Ze ubehli ako
voda. Klientov prednaska
velmi zaujala a nebyt' vecere,
tak s pani Mariou by
diskutovali i dIhSie.
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KedZe sa v naSich priestoroch

chceme citit ¢o najlepSie, rozhodli
sme sa pre dalSie skraSlenie.
Vyrobili sme si vlastné ozdoby —
zaclony na okna na druhom
poschodi, na ktoré sme nalepili
kvietky vo farbach Seniorville.
Nebola to prva aktivita, ktora nas nesmierne bavila, Coho dékazom je i nastenka,
ktora zdobi nasSu hlavnu chodbu na prizemi. Pokryli sme ju nadhernymi momentkami

z Cinnosti, ktoré sa nam podarilo zrealizovat.
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Opat sme vypekali a vérnia dobrot sa niesla
celym zariadenim. Pecenie to bolo velmi
dolezité, pretoze od neho =zavisel -cely
Seniorville. Tvorili sme totiz pre vSetkych
olovrant. Zo zacCiatku sa vyskytli obavy typu:
,Zvladneme to?* alebo ,Podari sa nam upiect

mnozstvo

pre vSetkych

klientov?“ Strach vS8ak pomaly opadol, prace sa

chopili Sikovné kucharky i kuchari spomedzi naSich

klientov a peCenie nam iSlo pekne od ruky. Jedna

skupinka Cistila jablka, druha bola zodpovedna za
ich

struhanie, dalSi sa venovali zarobeniu

chutného tvarohu a, samozrejme, nezabudli
sme ani na cesto, bez ktorého by neboli
chutné kolace. Vysledok nas poteSil. Do
sytosti sme sa najedli a ktomu sme mali aj
skvely pocit z dobre vykonanej prace.
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V decembri bude rusno. Pride Mikulas, budeme piect viano€né cukrovinky, pozerat

sa cez hladacik fotoaparatu s nadSenou fotografkou a blogerkou v seniorskom veku
pani Veronikou Bahnovou. Pripravujeme vianocné posedenie pre klientov aich
pribuznych so zaujimavym programom a vonavou kapustnicou. Pre vSetkych, ktori
unas zostavaju aj poCas viano¢nych sviatkov, prichystame tradi¢nu hostinu,

nadherny stromc¢ek a milé darCeky. Nuz a na Silvestra sa rozlu€ime so starym rokom.
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Z doévodu budovania spojovacej chodby medzi Seniorville Jablonové

| a Seniorville Jablonové Il bude od jula 2009 az do otvorenia novej budovy
uzavrety hlavny vchod do objektu. K dispozicii bude zadny vchod dimenzovany
z arealu Seniorville. Verime, ze uvedené opatrenie prijmete s pochopenim

a nesposobi to ziadne vacsie komplikacie.

Dakujeme.

Fotografie z nasich aktivit a podujati si mézete pozriet’ na nasej web
stranke: www.seniorville.sk v ¢asti Zivot v Seniorville.

Seniorville Jablonové najdete uz aj na Facebook — u. Pridajte sa
k jeho fanusikom.

http://www.facebook.com/pages/Seniorville-Jablonove/51407818162
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