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Prihovor

Koneé¢ne sme sa dockali, sine¢né luce ziskavaju na sile a my sa pomaly prebidzame zo zimného spanku. Ano,
jar nam tuka na dvere.

Na jari je krasne to, Zze vzdy pride vtedy, ked ju potrebujeme. Po kratkych smutnych dnoch, prichadzaju dlhsie.
Jar je najkrajsia cast roka kedy sa zem prebudza s dlhého zimného sna. Vsetko zacina rozvoniavat novym zivotom. Pani
jar zobudza vsetko co v zime spalo. Oblieka stromy z bielych plastov do zelenych Siat , posypané pestrofarebnymi
kvetmi a pocutcarovnu hudbu vtacikov.Vsetci citime Ze jar je uz tu. Prvé kvety sa usmievaju na okolity svet, ktory nas
vabi do parkov, lesov nadychat sa sinkom prehriateho vzduchu.

Nas, v Seniorville a Alzheimer centre Avalon jar tiez vytiahla do zdhradky a spolo¢ne sme sa pustili do
jarnych prac. Zacali sme s vysadbou novych krikov, drevin i kvetin . Spolo¢nost ndm robili prekrasne rozkvitnuté
narcisy i tulipany ,ktoré sme si vysadili eSte na jeser .Pokosena trava zavoniavala az sa nam hlavy tocili. No ¢o dodat. S
prichodom jari sme sa i my zobudili zo zimného spanku a teSime sa na prekrasne mesiace plné sinka.

Zuzana Kosicka

Podakovanie

Osobitnu cast tohto mesa¢ného infolettra by sme radi venovali
vsetkym, ktori sa akymkolvek sposobom pricinili a stidle podielaju na
zveladovani, skvalitiiovani a sprijemriovani dni v Seniorville.

Vdaka patri vetkym, ktori prijali nasu vyzvu o zber réznych tvorivych
materidlov — klientom a rodindm pani Evicky Tittel, pani Baumannovej
Vierky, pani Sladkovej Leopoldiny, pana Kostku i nasdej sestricke Vierke
Simkovej. Dostali sme gombiky, latky, musle, 3isky a rézne prirodné materialy.
Uz teraz sa teSime, ¢o z nich vymyslime a vyrobime.

Vdaka patri i tym ,ktori ndm nielen podarovali prekrasne kvety,
okrasné dreviny, semienka letnic¢iek, cibuloviny i $pecidlne hnojiva, ale i
prispeli svojou pracou k tejto krase.

Dakujeme klientom aich rodindm - panovi Zajacovi, panovi Vorlovi,
pani Baumanovej, pani Maruskinovej, pani Kocmundovej,

Zamestnancom — pani Kosickej, panovi Bullovi, pani Ruzovicovej,
panovi Behulovi a tiez nasim blizkym susedom z obce Jablonové - panovi
Merusicovi s manzelkou a panovi Havalovi.

Na zaver nesmieme opomenut velku vdaku za pomoc pri revitalizacii priestorov nasho Alzheimer centra Avalon.
Svojim nemalym kusom prace pomohli pani Zuzana lvan¢akova, Lucia Abu Hubova, Martin Havala, Elisabeth Dorrer
a vdaka patri i celému timu socialneho Useku, ktory tuto akciu zorganizoval a skoordinoval.

ESte raz Vdm vietkym velmi pekne dakujeme!
Kolektiv Seniorville

Priprava na Velkd noc

April bol spojeny nielen s prichodom jari ale aj s postnym obdobim. Pocas péstu sme sa pocas duchovného
okienka zamerali na pozndvanie pozadia sviatkov Velkej noci. Pan doktor Kocmunda, mal vzdy pre nds pripravené
zaujimavé veci. Priprava sa velkd noc vyvrcholila velkono¢nou spovedou. Klientov prisiel navstivit a vyspovedat pan
farar Milan Nad' S klientmi sme sa rozhodli pozerat aj ndbozZensky film. Nakoniec sme sa rozhodli pre velkovypravny
film na pokracovanie o Zivote Jezisa Krista. Spolo¢enska miestnost sa zmenila na kino a klienti dva dni za sebou vzdy

popoludni s nadsenim sledovali film. Nakolko sme si pozreli iba dve prvé ¢asti, planujeme pokracovat a pozriet si celt
sériu.

li aj vy.
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Jar naplno aj v Seniorville

Jar prisla naplno v celej svojej krase a sile. Zaciatkom aprila bolo krasne pocasie, sinie¢ko pripekalo a vzduch bol
vonavy.Tak sme sa rozhodli, Ze si spravime vysunuté pracovisko pre popoludnajsie aktivity. Nasa zdhrada poskytuje vietko
¢o sme potrebovali, krasne okolie a miesto na sedenie. Tak sme si v zéhrade spravili spoloéné pamatové cvicenia. Cerstvy
vzduch podporil mozgovu aktivitu a slnie¢ko ndas nabilo energiou. Na druhy deri, sme pokracovali v zabehnutom style a
do zahrady sme prestahovali cely krizovkarsky klub. Dokonca sme si spravili aj maly piknik, ked'si klienti pochutnavali na
olovrante. Stravili sme spolu velmi prijemny cas, vela sme sa smiali a nadchynali sme sa jarou.

U Meldnka na kofole, ¢i vinei?

Stvrtok 24. April bol prave ten den, kedy sa ¢loveku Ziada ist niekam pre¢, niekam na vylet. Tak sme sa aj my
zobrali a iSli sme na vylet. Nie sice velmi daleko, ale o to veselSie. Aby boli presuny rychlejsie a aby mohlo ist ¢im viac
klientov, plne sme sa motorizovali. Vozitky a choditka sme si naloZili do kufra a hybaadj k Melénkovi. Auto sa otocilo 3
krét, kym sa podarilo premiestnit vietkych vyletnikov. Pomahala ndm aj nasa dobrovolnicka Elisabeth, ktora je velkym
tvorcom dobrej nélady. Ked sme boli vietci kone¢ne na mieste, dokopy nds bolo 15 aj s pomocnikmi. Posadali sme si
na terasu a popijali sme kévicku, vineu, kofolu a dokonca sme si dali aj maly olovrant. Medzi klientmi panovala velmi
dobra nalada a atmosféra a urobili sme niekolko velmi dobrych a vtipnych fotiek. Zartovalo sa naplno aj napriek tomu,
7e na nas obcas padlo aj niekolko dazdovych kvapiek. Mrakom sme sa ale pohrozili a tie sa vzdy rozutekali. Stravili sme
u Melénka prijemné dve hodiny a ked sme sa vracali veru na nas aj zaprsalo. Jarny dazdik vsak rychlo presiel a my sme si
mohli zaspievat , Uz sme tu z vyletu, nezmokli sme uz sme tu!”

P NN : T

Stavime my mdje.....

V posledny aprilovy deri sme sa aj my v Seniorville pripojili k tradicii stavania
madja. Spolu s detmi z materskej skoly v Jablonovom sme si spravili pekné predpoludnie.
Slniecko krasne svietilo, der ako stvoreny na to, aby sme ho stravili vonku. Deti nam
pomohli ozdobit maj stuzkami, ktoré pripravili klienti z AVALONu. M4j postavili terapeut
Lukds spolu s panom HroSom. Spolu sme si zaspievali tradi¢nu pesnicku o mdji a deti
nér}'\ potom zaspievali niekolko piesni, ktoré si pre nas pripravili. Deti sa potom ponahlali
spat do 3kolky, kde mali hodinu anglictiny. My sme volne pokracovali v zabehnutom

 Style a klienti z AVALONu mali v altdnku v zahrade muzikoterapiu s terapeutkou Vierkou
~ a niektoré damy si zase zostali Citat s jej kolegynkou Majkou. Stravili sme krasne, teplé
predpoludnie v zdhrade a Gplne hladni sme sa uz tesili na bryndzové halusky.

‘
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Stretnutie s fotogratkou Majkou

V pondelok 14.4. Nas navstivila mlada studentka dizajnu a nad$end amatérska fotografka Majka Jakusova. Majka
velmi rada travi ¢as so seniormi a velmi rada ich aj fotografuje. Nase damy ani nebolo treba dlho pozyvat. Len ¢o poculi
o fotografovani, nadsenie vzrastalo kazdou minutou. Majka nam porozpravala o sebe o tom, kde a ¢o studuje a ako sa
vlastne dostala k fotografovaniu. Pripravila si pre nas aj ukazky svojich fotografii. Okrem fotografovania sa Majka venuje
aj vyrobe ru¢ne robenych vyrobkov- ¢i uz bizutérie, alebo bytovych doplnkov a hraciek. Klientom sa velmi pacili Majkine
fotky a aj jej rozpravanie, ze im ukazala aj fotografie zo svojej svadby a svadobnej cesty. Stravili sme spolu velmi prijemny
cas, klienti boli nadseniz Majkinej Sikovnosti a radosti z fotografovania. Sami pospominali na svoje fotografické skisenosti
a ¢o najradsej fotografovali. Majka sa prislubila prist fotografovat aj nejaku nasu spolo¢nu letnu akciu. Nakoniec si Majka
odfotila tie damy, ktoré mali chut fotografovat sa a naozaj vznikli krasne obrazky. Ved nakoniec, posudte sami :-)

Avalon
Revitalizacia Avalonu

S rovnakou vervou, s akou sme sa s prichodom jari pustili do Uprav nasej zdhrady, rozbehli sme aj zmeny
na Avalone. Uz dlho zamyslany projekt zlepSenia prostredia Avalonu dostal svoje konkrétne rysy. S dobrovolnikmi,
rodinnymi prislusnikmi a priatelmi Seniorville sme v prvej etape vymalovali steny na chodbdach a zacali malovat krajinu
so zépadom slnka. V rdmci Uprav, sme vymenili aj kresla na sedenie za nové s kozenkovym povrchom, ktory sa lepsie
udrzuje a sedi sa na nich vyborne X. Na najviac exponované steny, ktoré boli neustale obité od invalidnych vozikov a
inych kompenzacnych pomaocok pribudli plechy, ktoré tomuto zamedzia.

Cielom zmien je zlepsit a sprijemnit prostredie klientom na uzavretom oddeleni tak, aby sa citili ¢o najlepsie
a aby bolo pre nich zrozumitelné. Preto pribudli orienta¢né menovky, ktoré sme zjednotili do rovnakého vizudlu. Prace
budu priebezne pokracovat aj nadalej, preto Vas chcem povzbudit - pridte prilozit ruku k dielu, stretnit novych ludi a
stravit ¢as s nasimi seniormi.
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“Avalon
Muzikoterapia

~Spievajze si, spievaj, spevavé stvorenie...” Text tejto piesne bol dlhé roky jednou z prvych basni, ktoré si prvaci
mohli precitat v ich prvej ¢itanke. Hudba je krasny dorozumievaci jazyk pre vsetky situacie a emocie — spev ¢i hra na
hudobnych nastrojoch vedia ludi povzbudit aj rozosmiat, niekedy naopak utisit ¢i rozplakat. Ani u nas v Seniorville sa
hudbe nevyhybame. Pouzivame hudbu ako stcast muzikoterapie — v Alzheimer centre Avalon sa stretdvame kazdy
tyzden a vramci celého Seniorvillu raz za dva tyzdne a nerdtame rozne spolocenské podujatia, kedy sa hudba prihlasi o

slovo spontanne.

Oslavenci

Narodeniny: Pani Barbora Girethovd, Pani
Terézia Rebrova

Meniny: Miroslava Bofikovd,Juraj Hro$, Jaroslav
Kuzmin, Jarmila Dohnalova

Program na Mjj

Rozcvicka

Pamatové cvicenia
Krizovkarsky klub/prechddzka
Literarny klub/muzikoterapi
Dielnicka/ ¢ervené nosy

Duchovné okienko

Basen

Juraj HROS

J - ednoduchy a tvorivy ¢lovek,

U - kdze krasu komukolvek.

R - yluje, pestuje vsetko na svete,

A - nam park ,vzdy kvitne,.

J-ezi§ nech Ta chrani a d4 zdravie Il

zela Barborka,a Klienti
SVJ),25.4.2014

kazdy den okrem utorka o 10:00 hod.
kazdy pondelok o 15:00 hod.

kazdy utorok o 15:00 hod.

kazdu stredu o 15:00 hod.

kazdy Stvrtok o 14:30 hod.

kazdy piatok o 11:00 hod.

Vystdpenie deti z MS pri prileZitosti dha matiek 13.5.
Dobrovolhicka akcia 72 hodin- malovanie stien 17.5.
Posedenie s pani riaditelkou 21.5.
Stretnutie s koordindtorom dobrovolnickej akcie 72 hodin- Petrom Belejom 27.5.

Petangovy tréning podla pocasia

Ako sa k nam dostanete

Lokalizécia Seniorville Jablonové z Bratislavy
po dialnici D2 v smere na Brno (cca 20 km),
na 103. kilometri pouzit EXIT Lozorno, smer
Lozorno, prejst obcou Lozorno smerom na
Jablonové (cca 5 km), v Jablonovom odbocit
pri poste dolava, po 100 m odbocit doprava,
pricom 50 m od odbocky sa nachadza Senior-
ville Jablonové.

+421 259 30 5000
info@seniorville.eu
www.seniorville.eu
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