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Editorial

Mytus o starobe,

jeden z mytov o starobe vravi, ze seniori sa nudia a Ziju stereotypnym Zivotom.
Ci je to pravda, alebo nie posudte sami na zaklade preditania tohto infolettra, ktory
sme pre Vas pripravili v spolupraci s klientmi Zariadenia Seniorville - Tren¢in. Toto
prvé Cislo Vam z casti priblizi ako si zijeme v kastieli. Vratime sa v Case trochu
dozadu a retrospektivne nahliadneme na to, ¢o sa v Seniorville- Tren¢in odohralo
v mesiacoch november- december 2014 a v januari 2015. Prajeme prijemné Citanie.

Mgr. Alena Gajdosova
Socidlna pracovnicka

Beseda v Seniorville

V novembri 2014 sa v nasom zariadeni uskuto¢nila beseda s dubnickymi ¢lenmi Matice Slovenske;j.
Svoje prednasky mali pripravené precizne a pre lepsSiu predstavu ndm premietli nazorné ukazky cez modernu
techniku- dataprojektor. Dozvedeli sme sa 0 zivote Slovanov a tiez nam porozpravali o historii dubnického
kastiel'a. Po prednéaskach nastala diskusia, kde klienti dostali moznost klast' hostom rdzne otazky. Zajimalo
ich, preco stat nedotuje ich ¢innost’ a podobne. Besedu sme uzatvorili spievanim narodnych piesni.

Pani Vrbanova a pan Pajtinka

Vystava fotografii Tatry a Podhalie
Jedného dna sme dostali ponuku od nasej Alenky ( socidlnej pracovni¢ky ) zucastnit’ sa vystavy
fotografii. Navrh sme s radost’ou privitali. Nie kazdy z nas sa mohol zucastnit’ tejto akcie, preto by sme sa
cheeli podelit’ ti, ¢o sme ju absolvovali s ostatnymi spoluobyvatelmi a zaroven vSetkymi I'ud’'mi, ¢o si
precitaju tento ¢lanok. Pod’'me pekne od zaciatku. Nazov vystavy bol Tatry a Podhalie a konala sa v Klube
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seniorov na Sihoti. Cakali sme, Ze fotografie budu farebné a buda z tohto storocia, ale milo nas prekvapila
jedna vec, ktorti sme necakali vytvorené zabery boli Cierno biele a zachytené objektivom od roku 1890-
1904. Ich autorom bol Walery Eljasz Radzikowski (12.9. 1841- 22.3.1905) — krakowsky maliar, kresliar
a grafik. Tematika fotiek bola vel'mi r6znoroda. InSpiroval sa predovsetkym Tatrami a Podhalim. Na fotkach
bolo mozné vidiet’ horské krajiny, v pozadi pozorovat’ Zivot obyvatel'ov Tatier a rozvoj tatranskej turistiky.
Na snimkach bolo tiez mozné pozorovat’ minuly svet goralskej kultiry. Fotograf je sice uz na druhom svete,
ale jeho prace zostali a s hodnotné.
p. Barcakova a p. Mojzisova

Vianocnd vystava v Kubrej

Prvé echo sa Sirilo od Ad’ky Liskovej, ze sa v dedine Kubrej, v ktorej
byva, kona viano¢na vystava. Thto spravu sme zachytili a bez vahania sme
vystavu zahrnuli do planu aktivit. V den D kedy sa expozicia konala sme
naStartovali auta a vydali sme sa cestou, necestou. V autach vladla nalada
plnd humoru a ani sme sa nezbadali a boli sme na mieste pred Domom
kultary obce Kubrad. Nase o¢i sme si popasli na réznych vyrobkoch od

viano¢nych svietnikov, cez adventné vence, po viano¢né ozdoby
vSakovakého druhu. Najviac nas zaujali precizne vyzdobené medovnicky.
Nahlas sme rozmyslali kol'ko namahy a trpezlivosti muselo stat’ ich vyrobit. Vystavu sme ukoncili
s prisl'ubom, ze do vel'konocnej vystavy sa zapojime aj my s nasimi pracami.

Pani Uhrova

1 Vystdpenie skolkarov

V prvy adventny tyzdent k nam prisli zavinSovat’ deti zo sukromne;j
materskej $kolky Motylik so svojim vynikajucim a krasnym programom.
Ich koledovanie, vinSovanie a spievanie nas rozohrialo pri srdci
a natartovalo viano¢nu naladu. Dakujeme za navitevu a te§ime sa na
d’alSiu.

Pan Adamec

Vianocna besiedka

Pani ucitel’ky z materskej Skolky v Zablati nds pozvali na viano¢nu besiedku do Kultirneho domu
v Zéblati. Toto pozvanie sme s radostou prijali. Dokonca nas na samotnom programe poctili Specidlnym
privitanim. Deti nas milo prekvapili svojimi tancami a spevmi . Ich viano¢né scénky boli vynikajtce.

Kolektiv klientov
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Véria Vianoc

Tradiciou nasho zariadenia sa stalo pecenie medovnikov aich vyzdoba. Novinkou bola vyroba
viano¢nych oblatok. Uz po druhé Vianoce sme sa stretli v jedalni pri viano¢nom peceni.. Po rozdeleni uloh
sme sa pustili do samotnej prace. Jeden rozbil vajicka, druhy ich vyslahal, treti navazil potrebné prisady,
Stvrty zamiesil cesto atd’. Na konci sSme upecené medovniky vyzdobili, kazdy podl'a svojej fantazie. Praca
nam iSla od ruky a popritom sme sa stihli rozpravat aké rdzne druhy zakuskov a kolaCov sme piekli.
Odmenou za naSu pracu nam bola Siriaca sa vona upeéenych medovnikov a oblatok a zaroven ich lahodna
chut’.

Kolektiv klientov

Stedrd vecera a vianocny Koncert skupiny Musica Poetica a Vox

Vianoce klopali na dvere, stromceky boli postavené , vSetko bolo vyzdobené vo sviato¢nom duchu
a prave vtedy sa konala Stedra vecera, ktort pre nas pripravilo vedenie Zariadenia Seniorville. Dokonca sme
Z nej nesli z prazdnymi rukami, ale odniesli sme si krasny darcek v podobe troch krasne vyzdobenych
viano¢nych guliciek, ktoré v sebe ukryvali lahodny ¢aj. Tym vSak kuzlo rozddvania darov neskoncilo
a d’al$im prekvapenim pre nds bolo , ked” medzi nas zavitali hudobnici a spevéci zo skupiny Musica Poetica
a Vox. Subor starej hudby Musica Poetica a Vox z Trencina je vol'né zdruZenie muzikantov so zaujmom
o0 hudbu gotiky, renesancie a baroka. Na interpretaciu hudby pouzivaju dobové nastroje. Velkym uzasom
boli ich historické oblecenie, ktoré dokonale splynulo s prostredim kasStiela a my sme sa preniesli do
renezaéného obdobia. Zaspievali nam pasmo starodavnych kolied a piesni z 15- 16 storo¢ia. Dakujeme za
ich vystupenie a prajeme im, aby im hlasy ladili aj v d’alsich rokov.

Kolektiv klientov
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Chvil'a poézie pri kdvicke

Dna 19.12. 2014 o 15:00 zavitala medzi nés sestra pani Vlasticky
Vrbanovej, ktord ndm predniesla baseit Mor ho! od Sama Chalupku. Jej
podanie basne bolo naozaj skvostné. Po jej prednese sme si zaspievali na
pocest’ oslavencov ich oblibené, I'udové piesne. Nakoniec sme hlasy
spojili v piesni Ticha noc svita noc.

Kolektiv klientov

Veselé zdlozky

Ani vo sne by nas nenapadlo na, ¢o vSetko sa daju vyuzit' drevené, lekarske
ustne palicky. Nasa socidlna pracovnicka je tvoriva a naucila nds vyrabat
praktické zalozky do knihy. Mali podobu babik a na ich sukne sa pouzili tortové,
papierové koSicky. Pri ich vyrobe sme sa pobavili a zaspominali na staré Casy.
Zalozky sme si dali do knih a niektoré putovali na nastenku.

Pani Andrejcakova

Postreh socidlnej pracovnicky
V tomto okienku Vam budem pravidelne prinaSat, ¢im ma moji klienti obohatili, ¢i uz vedomostne,

alebo duchovne. Kazdy den je toho vel'mi vel'a a z tohto dovodu sa budem snazit’ byt strucna.

Pri jednej aktivite sme uvazovali a rozpravali sa aké zvyklosti a tradicie zachovali po€as adventného
a viano¢ného obdobia. Jeden z klientov uviedol pre mia zaujimavi vec, Ze na Stedry veder okrem tradicnej
kapustnice podavali aj repovu polievku. Tento zvyk mi potvrdilo viacero klientov.

Mgr. Alena Gajdosova

Program na februdr 2015

Rozvicka utorky a Stvrtky
Pohybové aktivity (kolky a iné) pondelky

Tréning pamite utorky

Kino 2 X do mesiaca- stredy
Stretnutie redakénej rady 2 x do mesiaca- stredy
Sikovné ruky Stvrtky

Duchovné okienko 2 x mesacne- piatky
Ergoterapia 2 x mesacne- piatky
Beseda so Samuelom Valuchom o vézeni v Irane 4.2.2015

Vystava expozicie v tn. galérii 11.2. 2015
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Kastiel’ v zimnom obdobi
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Zlatovee

Navigacia z Bratislavy

Dialnicou D1 smer Trnava- Trenéin, cca
105km,priblizne na kilometri 100 pouzite EXIT
Trencin- centrum, smer Trencin, prejdite
privaddzacom do Trencina, po hlavnej ceste, , na
Bratislavskej ulici odbocte dol'ava smer Nové mesto
nad Véhom, po 150 m je odbocka doprava Zablatie,
ktora Vas privedie do kastiel'a ste v cieli ©
Navigacia zo Ziliny

Dialnicou D1 smer Bratislava- Trencin, cca 60 km,
priblizne na kilometri 59 pouzite EXIT Trencin.
Centrum, smer Trencin, prejdite privadzacom do
Trencina, po hlavnej ceste na Bratislavskej ulici
odbocte dol'ava smer Nové mesto nad Vahom, po

150 m je odbocka doprava Zablatie, ktora Vas privedie do kastiel'a ste v cieli ©
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