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Infoletter Zariadenia socialnych sluzieb Seniorville - Trenéin
2, ¢islo marec a april

Uvodné slovo

Milujem cestovanie vlakom. Cez okno pozorujem naSu nadhernt Krajinu a prave
vtedy mam cas nerusene sa zamysliet' nad ré6znymi vecami. Dokonca aj tento uvod
piSem vo vlaku, ,kopla® ma totiZ miza. Zamyslela som sa nad tym, kol'ko Zivotnych
osudov tvori nasu velkd rodinu Seniorville. Dalo by sa o tom popisat’ tisice stran.
Kazdy sme jedine¢ny a svoju unikatnost’ prenaSame do fungovania nasho zariadenia.
Ved keby bol kazdy tvor rovnaky, asi by sme sa nudili. | z tohto dévodu je Zivot
V Seniorville pestry a ani jeden den sa nepodoba ako vajce vajcu. A hlavne v tomto
jarnom obdobi, ked’ nas slnko dobija energiou, sme eSte viac plni napadov, tvorivosti
aelanu. Vtomto Cdcisle sa spoloéne zamyslime, preCo je zivot v Seniorville
neopakovatelny. Prajem Vam za celt redakciu prijemné ¢itanie.

Mgr. Alena Gajdosova

Socialna pracovnicka

Jeden pomaranc

Jeden pomaran¢ prisiel k nam az z Afriky, no nie len jeden, ale rovno 300 kg. Nastala hotova
brigada. Najskor sme ich oSupali a nasledne spracovali. Pocas prace sme si zaspievali. Dalo ndm to
veruze namahu. Spolo¢na praca stila za to, ved’ vitaminu C nikdy nie je dost a hlavne v case
chripkového obdobia. Veruze o par tyzdiiov aj medzi nas tito choroba zavitala. Prave vtedy nam
prisla pomarancova §t'ava vhod a pomohla nam postavit’ sa opit’ na nohy.

Pani Vrbanova a pan Elias
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Univerzita samoty

V marci 2015 sa v naSom zariadeni uskuto¢nila beseda s mladym
a mudrym ¢lovekom Matejom Valtichom, ktory bol zaciatkom roka 2013
obvineny zo Spiondze pre CIA. Jeho pribeh je medidlne zndmy. Tento
Clovek pochadza z Dubnice nad Vahom. Matej sa podelil s nami
0 zazitky, ktoré prezival v Irane. Odsedel si tam pol roka v jednej
Z najznamejsSich a najbrutalnejSich vdznic Evin Prison v Teherane.
Zaroven nam prezentoval knihu sndzvom Univerzita samoty, ktora
V hlave zacal pisat’ prave vo vdzeni. Spominani knihu nam daroval aj
z podpisom do kniznice. Pocas besedy nam vysvetlil, ako doslo
k obvineniu aako mu velvyslanectvo pomohlo vratit sa znova na
Slovensko. Porozpraval nam, ¢o vSetko prezival, aké myslienky mu
kolovali hlavou pocas vizby. Matej vo vézeni zmenil pohl'ad na svet a aj
na seba samého. Uveril v Boha a pochopil, ze zmyslom Zzivota je nieCo viac, nez len zarabat peniaze. V
suCasnosti sa okrem podnikania na internete venuje réznym neziskovym projektom. V nasledujicom
rozhovore Vam pontukame niekol’ko otazok, ktoré sme mu polozili.

Co pre Vis bolo najtaziie, ked’ ste bol uviizneny ?

Fyzické utrpenie sa dalo ako tak zvladnut, ale horsie bolo to psychické. Sedel som 40 dni na holej
kamennej dlizke. Bol som na samotke bez okna a normdlneho privodu vzduchu. Nemal som s kym
komunikovat. Rozpravali tam len ich rodnym jazykom a nik tam nevedel po anglicky. Nevedel som, ¢i je noc,
¢i den. 40 dni som mal na sebe rovnaké ponozky, slipy a pouzival som rovnaky uterdk.

Aké myslienky Vam bezali v hlave?

Prisiel som na to, ¢o vSetko som mal doma. V duchu som sa hneval na seba samého, ako som doma
niekedy len tak zabijal cas a nevyuzival som ho zmysluplnejsie napriklad na navstevu starych rodicov.
Rozmyslal som, ako casto som fiflal na to, Ze mama meska s obedom. namiesto toho, aby som bol vd'acny
za to, Ze vobec mozeme nieco jest. Hundral som na to, Ze meska viak, miesto toho, aby som bol rad, Ze u nas
vobec existuje moznost cestovat. Zistil som aku obrovsku cenu maju malickosti. Zacal som premyslat
0 viere a uveril som, Ze Boh existuje.

Co bolo pre Vis najt'azSie, ked’ ste sa vratili domov?

Meédia, ktoré mojej rodine nedali pokoj. Moj otec vtedy trpel viznou chorobou a bolo pre neho
stresujuce, ked mu novinari vyvolavali v hociktoru nocnu hodinu. Avsak nieco zlé je aj na nieco dobré. Za
pomoci masovokomunikacnych prostriedkov sa mojmu otcovi podarilo vybavit liecbu.

Na zaver tohto ¢lanku chceme pod’akovat’ Matejovi Valiichovi, Ze zavital medzi nds a obohatil nas svojimi
vynikajicimi myslienkami.
Pani Mojzisova a pan Adamec

Loptové aktivity

Aby naSe svalstvo netuhlo, kazdy pondelok sa v spolocenskej
miestnosti, alebo v parku konaju Sportové aktivity ako napriklad loptové
hry. Trénujeme pri nich svoj postreh, precvicujeme svoje koncatiny a dobre
sa pritom zabavime. Po ich skonceni ndm lepsie chuti vecera, lebo pri nich
vyhladneme a lepsie sa nam zaspava.

Pani Kadlecikova
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Stolny futbal

Jedného marcového dopoludnia prisla nasa socidlna pracovnicka s napadom, zahrat’ si futbal.
V prvom momente som si myslela, ze Alenka sa zblaznila, ved sa s velkou ndmahou zohneme, ked’
nam nieco padne a bezat’ za loptou by sme uz nezvladli. No tu vytiahla nieCo zabalené v krabici
a zaCala to odbalovat. A zrazu predo mnou stal stolny futbal aja som sa rozosmiala. Uz som
pochopila, ako to mysli. V duchu sme sa preniesli na futbalovy $tadion a z Alenky sa stala Sportova
komentatorka, ktord nas povzbudzovala. Namierili sme s panacikom a snazili sme sa trafit’ do brany.
Obcas lopta vypadla mimo hracej plochy a museli sme ju hl'adat’ po miestnosti. Pri tejto hre sme
zabudli na vSetky nase starosti.

Pani Nemcekova a pan Ceniga

Tréning pamdte

Od 16.3. - 22.3. sa na Slovensku uskutoénil 19. roénik celoslovenského osvetového podujatia
s anglickym ndzvom ,,BrainAwarenessWeek®. V mnohych mestach sveta sa realizuji aktivity cielené na
zvySenie podvedomia l'udi o 'udskom mozgu audrzani jeho vitality. Aj my sme sa nepriamo do tohto
podujatia zapojili. V ramci uvedeného tyzdina sme si aj my cibrili na§ mozog réznymi cvi¢eniami, ktoré
nam socialna pracovnicka pripravila a zostavila podl'a vzoru Memory centra v Bratislave.

Mgr. GajdoSovd a pani Skiiciova
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tedenska kdva

Na Den zien sme dostali ponuku od vedenia Zariadenia Seniorville posediet’ si
cukrarni. Tento ndvrh sme privitali, ved’ kto by z nds nechcel aspoii na chvilu zmenit
ostredie. Vyobliekali sme sa do tych najlepsich Siat, pan Jakub nastartoval minibus a vyrazili
sme do historickej ¢asti mesta Tren¢in. Vyber cukrarne sme nechali na mladez a dobre sme
urobili. Z ponuky kav, ktoré boli uvedené v napojovom listku, sme si zvolili lahodnt
viedenskt kavu a k nej sme si dali medovu tortu vyrobent podl'a storoarménskeho rodinného
cceptu. Pri posedeni sme stihli prediskutovat rozne témy, napriklad ako spravne pripravit
kavu, rozobrali sme knihu Babi¢ka od Bozeny Nemcovej a ani sme nevedeli, ako rychlo
ubehol ¢as.

=

Pani Barcdkova, pani Uhrovad, pani Andrejédkova a pani Petrikova

Na ludovi notu

Tradiciou nasho Zariadenia socidlnych sluzieb Seniorville Trencin je spolupraca s OZ Silnejsi
slabsim. Maju vzdy pre nas precizne nacvi¢ené¢ divadelné predstavenia, basnicky a podobne. Vo
velkono¢nom tyZdni nds poctili svojou navstevou a neprisli s prdzdnymi rukami. Ako prvé ndm darovali
ruéne vyrobené jarné kvety a ako bonus si pre nas pripravili paAsmo l'udovych piesni. Vel'kym prekvapenim
pre nas bolo, ked” sme zaculi zvuk harmoniky. Hned’ sa nam vycaril ismev na tvari. Harmonikér hral
famézne a predovSetkym zo srdca. Zahral nam piesne na Zelanie z Cias naSej mladosti. Touto cestou
d’akujeme OZ Silnejsi slabsim za prenadherné vystipenie a teSime sa na d’alSie.

Pani Barcakova
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Medzindrodny deri Zien a oslava marcovych osldavencov

Kazdoro¢ne sa opakujuci sviatok Medzindrodny deinl Zien, ktorym si cely svet pripomina ich hodnotu
pripadd v kalendari vzdy na 8. marec. Ani unés sa na nezné zenské pokolenie nezabudlo. NaSa socialna
pracovnicka Alenka v spolupraci s Jakubom usporiadali pre nas nadherny koncert. Pan Jakub ndm zahral na
klaviri rozne Zanre cez muzikaly aZ po Beatles. Hral vynikajuco viac ako hodinu a pol. Zenské pokolenie
bolo obdarované kvietkom. Popritom sme zagratulovali marcovym oslavencom. Dakujeme panovi Jakubovi,
ze nas rozvesel'uje dobrou hudbou.

Pan Adamec

Vintage svietniky

Dézd bubnuje na okno a ani psa nehodno vtedy vyhnat von. Len ¢o vtedy robit, aby sa ¢lovek
nenudil a nesedel len v posteli? Esteze tu mame Sikovn{l naSu Alenku, ktora prisla

spomienky ako sa v minulosti svietilo petrolejovymi lampami, ako sa v dedinach
postupne zavadzala elektrika a skonstatovali sme, aké vel'’ka romantika bola, ked’ sa
eSte Ziarovkami nesvietilo. Konecny efekt svietnikov bol skvely. Ich vintage dizajn
priam zapadne do interiéru kasStiel'a. Ak chcete a mate chut, mozZete si ich vyrobit’
aj vy doma. Nech sa paci tu mate navod.

Potrebujeme: zavaraninové pohare, krepovy papier najlepSiec bielej, alebo
smotanovej farby, Spagat, tortovy ¢ipkovy papier, lepidlo, noznice, rozne stuhy.

Postup: Z krepového papiera vystrihneme dlhy pas Siroky asi tak 5 - 7 cm ( zalezi podl'a toho, aky velky
mame zavaraninovy pohar). Vystrihnuty pas obto¢ime okolo pohédra a zakon¢ime previazanim do masle.
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Odstrihneme dostato¢ne dlhy Spagat a omotdme ho okolo stredu pohéra a v mieste, kde je krepova masla,
ukon¢ime tiez maslou. Druhy variant z tortového papiera vystrihneme Cipkova ¢ast’ a omotame ju okolo
pohara, aby drzala, prichytime ju motizom.

Pani Andrejcakova

Ked'’ fotografie rozprdvaju

Skoro kazdy z nas ma fotoalbumy na poli¢ke, lenze zapadaji prachom a malokto sa do nich uz
pozrie. Jedného chladného marcového dina prisla socidlno - kulturna pracovnicka Alenka s myslienkou
oprasit’ ich a poukazovat’ ich ostatnym. My sme to s radost’ou privitali. Prva nabrala odvahu pani Uhrova,
ktora prezentovala fotky od svojej mladosti az po sti¢asnost. Dozvedeli sme sa o jej zivote a zaspominali
sme na staré dobré Casy. Najviac nas zaujali fotografie na ktorych bola pani Uhrova zachytend na mieste,
kde sa natacal film Babicka. Popritom sme si vypili kavi¢ku, vychutnali vynikajice pecivo od dcéry pani
Uhrovej. Kolektiv autorov
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ISlo vajce na vystavu

Na vianoc¢nej vystave v Kubrej sme sl'ubili, Ze do vel’kono¢nej vystavy sa aj my zapojime. Tak sa aj
stalo. Uz zaciatkom marca sme zacali vyrabat’ velkono¢né vajicka a jarné venceky. Ich vyroba veru nebola
I'ahka. Potrebovali sme pri tom vel'kt davku trpezlivosti a tvorivosti. Zaroven sme sa stihli porozpravat’
0 velkono¢nych zvykov a tradiciach v nasich domacnostiach. Vyrobili sme spolu 10 nadhernych
velkonoénych vajicok a dva jarné vence. Nakoniec prisiel deii D a my sme svoje vyrobky isli obdivovat’ na
vystavu, ktora sa konala v kultirnom dome v dedinke Kubrad. Okrem naSich vyrobkov sme obdivovali
precizne zdobené perniky, korbace, ru¢ne vyrobené obrazy z nitiek, naddherne zdobené vajicka a vela
d’alSich manuélne vyrobenych veci. Roztomilo posobili zivé kuriatka symbolizujuce prichadzajicu jar.

Pani Stanova a pani Skuciova

Relaxacné a humorné okienko
Novinkou tohto cisla je toto okienko. Prajeme Vam prijemné vylustenie krizovky a usmev na tvari pri ¢itani
vtipu.

Vtip

Babka: ,, Komunisti boli cerveni ?“ pyta sa viuk
,, Nie vnucik ti boli zlati. ““ odpoveda babka

Osemsmerovka

V lete nas prijemne osviezi a schladi (Vylustite v osemsmerovke).

1. Posledné ro¢né obdobie

Mesiac lasky

Susediaci Stat 70 Slovenskom

Hryzieme nimi potravu

Luxusné dlhé auto

ZaSivame nou Satstvo

Dolnéa koncatina

© N o gk~ w D

Dopravny prostriedok

Kolektiv autorov
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Program na mdj 2015
Rozvicka

Pohybov¢ aktivity (kolky a iné)
Tréning pamite

Kino

Stretnutie redakénej rady
Sikovné ruky

Duchovné okienko

Ergoterapia

Beseda s externym host'om
Vystava pecenie na Vystavisku Tn
Opekacka s harmonikou

Fotoreportdz
Zatmenie slnka

Posedenie na jarnom

]

utorky a Stvrtky
pondelky

utorky

2 x do mesiaca- stredy
2 x do mesiaca- stredy
Stvrtky

2 x mesacne- piatky

2 X mesacne- piatky
22.5. 2015

15.5. 2015

29.5. 2015
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Redakénd rada
Séfredaktor: Mgr. Alena Gajdo3ova;

Redaktori: Vlasta Vrbanova, Alzbeta Bar¢akova, Jolana MojziSova, Cudmila Uhrova, Jozef Adamec, Klara
Stanova, Marie Andrej¢akova, Anastazia Petrikova, Jozef Elids, Marta Kadlecikova a kolektiv klientov;

Autor fotografii: Mgr. Alena Gajdosova;

Adresa: Zariadenie socialnych sluzieb Seniorville Trencin,
Pri parku 39, 911 06 Trencin, Cast’ Zablatie, okr. Trencin,

Tel.: +421 948 58 20 20

Infolinka: +421 32 285 20 20 (po — pia: 8.30 — 18.00)
E-mail: info@seniorvilletn.sk Web: www.seniorvilletn.sk
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Dakujeme

Navigacia z Bratislavy
Dialnicou D1 smer Trnava - Trenc¢in, cca 105km, priblizne
na kilometri 100 pouzite EXIT Tren¢in - centrum, smer
Trencin, prejdite privadzacom do Trencina, po hlavnej ceste,
na Bratislavskej ulici odbocte dolava smer Nové mesto nad
Véhom, po 150 m je odbocka doprava Zablatie, ktord Vas
privedie do kastiel'a ste v cieli ©

1. Navigacia zo Ziliny
Dial'nicou D1 smer Bratislava- Trencin, cca 60 km, priblizne
na kilometri 59 pouzite EXIT Trencin. Centrum, smer
Trencin, prejdite privddzatom do Trencina, po hlavnej ceste
na Bratislavskej ulici odbocte dolava smer Nové mesto nad
Vahom, po 150 m je odbocka doprava Zablatie, ktord Vas
privedie do kastiel'a a ste v cieli ©

oCItanie -
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