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Prihovor
Vazeni klienti, rodinni prislusnici, kolegovia,

Zaciatok mesiacajulsaunasv Seniorville niesol vdoznievanivelkych oslav 10. narodenin.
Nielen klienti ale aj my, zamestnanci Seniorville sme sa tesili zo vetkych spolo¢nych zazitkov, a
navrat do bezného zivota bol naozaj tazky. Dufam, Ze zvy3ok leta si uzijeme v zdravi a radosti,
pretoze nas Caka este oslava narodenin Alzheimer Home Avalon. Leto je zazrac¢né.
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Mili priatelia, podporovatelia a rodinni prislusnici,

tymto by sme Vas chceli poprosit o finanént podporu na rozsirenie aktivit pre nasich klientov. Otvarame
finan¢nu zbierku na vybudovanie bylinkovej zahrady, ktora bude plnit nielen terapeuticky ale aj Uzitkovy ucel pre
nasu kuchynu. Tiez otvarame finan¢nu zbierku na zakupenie polohovatelhych kresiel do spolo¢enskej miestnosti.
Mézete nas podporit formou zaslania finan¢nej podpory na ¢éislo uc¢tu 2665590251/0200. V pripade zaujmu prispiet
osobne v zariadeni, kontaktujte nas na tel.¢. 02/324 10 309 alebo emailovej adrese jablonove@seniorville.eu.

Podakovanie

Dakujeme drahym rodinnym prislu$nikom nasich klientov za finanént podporu, ktora nam umozriuje zakupit
potrebny material do dielne a poméha nam v rozvoji terapeutickej ¢innosti v zariadeni.

V Seniorville Jablonové a Alzheimer Home Avalon sme zacali realizovat canisterapiu. Canisterapiu zabezpecuju psovodia
psy z vycvikovej $koly Doggie s.r.o. Prisluina aktivita sa uskuto¢fiuje vdaka podpore Nadacie VUB. Dakujeme.
Lukas

Vzdeldavanie zamestnancov Seniorville
Téma: Canisterapia

Pocas junovej Velkej porady zamestnancov prisiel medzi nas pan Juraj Ferko zo spolo¢nosti Doggie, ktory
nam porozpraval o canisterapii. Canisterapia u nas v Seniorville naplno prebieha od juna 2016 a je ddlezité, aby vsetci
zamestnanci vedeli, ako pristupovat ku klientom pocas canisterapie, alebo kratko po nej. Najviac mi v mysli utkveli slov3,
Ze canisterapia, nie je obycajna terapia, ale ide o vytvorenie vztahu medzi ¢clovekom a psikom, ktory mu moéze poméct
zlepsit jeho fyzicky a psychicky zdravotny stav.
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Medzi ¢lovekom a psikom musi preskocit ,iskra,” ktord znamena naladenie sa na rovnaku vinovu dizku. Canisterapia je
proces, ktory je pre psika vycerpavajuci, pretoze pri nom vydava zo seba vsetko, pricom clovek je niekedy pasivnym a
niekedy menej pasivnym prijimateflom. Canisterapia, rovnako ako aj iné terapie, moze byt skupinova, individudlna a je
casovo ohranicena- pretoze je pre psika naro¢na. My, zamestnanci Seniorville musime v spolupraci s canisterapeutmi,
starostlivo vybrat klientov, ktori st na tento typ terapie vhodni. Ak ma niekto strach z velkych psov - neposleme k nemu
canisterapeuta s velkym plemenom psika, ale dbame na spolo¢né sympatie ¢loveka a psa, rovnako ako v medziludskych
vztahoch.

Majka
Canisterapia

Canisterapia nie je v rdmci Alzheimer Home Avalon novy pojem. So -.

psami sme sa pocas uplynulého roka stretdvali pravidelne. Na tieto stretnutia <

nadvazujeme aj v ramci indiviiduldnych stretnuti nielen v skupine. Canisterapia
vhodne vplyva na emociondlne rozpolozenie klienta, vyuziva sa pri stimulaacii
hrubeja jemnej motoriky, alebo aj pri soccializacii klienta. Nasi stvornohi priatelia
Pegy, Arlet, Scooby a Biba nas so svojimi psovodmi navstevuju pravidelne kazdé

Lukas

dva tyzdne.

Petanque
Jul sa v Seniorville niesol aj v znameni hrania obltibenej hry petanque. Nasi klienti hraji vzdy ako o dusu a niekedy
by radi hrali aj o peniaze. Kazdopadne im to vsetkym ide tak dobre, Ze nevahaju jeden druhého podpichovat a hasterit sa

o to, kto je lepsi a kto presnejsie mieri. Mozno sa raz kvalifikujeme aj do nejakej velkej sutaze.

Majka

,Pridem k vam opit na dovolenku....”

Leto je aj obdobim dovoleniek. Mnoho seniorov, ktori Ziju v domacom prostredi a staraju sa o nich ich blizki,

prichadzaju do Seniorville na kratkodoby pobyt - na dva tyzdne, alebo na mesiac. Prichddzaju z r6znych dévodov - kvoli
rehabilitacii po hospitalizacii, alebo vtedy ak ich pribuzni odchadzaju do zahranicia a pre svoj zdravotny stav nemézu
cestovat s nimi. Mnoho nasich klientov prichadza iba v lete a na pobyt u nas sa tesia ako na dovolenku- oddychuju v
) prl’jerﬁnom prostredi a naplno vyuzivaju vsetky sluzby v Seniorville. Niekto prichadza na letnd dovolenku, niekto na tu

zimnu a niekto len tak, kedykolvek ma moznost. Pridte aj vy relaxovat do Seniorville ! Majka

r
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Malé interview z velkej oslavy

Na oslavu 10. vyrocia zaloZenia Seniorville budeme urcite vietci radi prijemne spominat a tesit sa pri pozerani fotografii a
videi, ktoré sme v tento den natocili. Pocas nasej velkolepej zahradnej slavnosti (ktord sme si nenechali pokazit ani obcas prudkym
vetrom) sme poprosili nasich zlatych klientov a kolegov, aby nam povedali, ako svoj Seniorville vnimaju.

b

Pan Kovacik je neprehliadnutelnym obyvatelom Seniorville uz viac ako rok a prisiel k
nam zo Senice.

Ako sa Vam, pan Kovacik, u nas paci?

Paci sa mi tu dobre. Vsetko je v poriadku, strava sa ohromne zlepsila, vietko sa zlepsilo.

Opatera je stabilnd. Pravidelne sa kipeme; to je dost naro¢né hlavne pre personal a
opatrovatelky.

A ako sa Vam paci rezim dia v priebehu tyzdna a aktivity, ktoré tu mate?
Rezim dna je dobry, jedind aktivita, ktort ja moc nemdam rad, su pamatové cvicenia: to
ndm ukazu fotografiu volakoho a my mame hadat, ze kto to je....

TakZze nase socialne sestry velmi dbaju na rozvoj pamatovych schopnosti nasich
klientov a velmi sa snazia ich precvicovat...

Ano, a niekedy sme neuveritelne sprosti... (smiech)
(smiech) Myslim si, Ze to nie je tak...

Pani Ruzenka je u nas tiez viac ako rok a prisla k nam z Ciech.

Vam sa ako paci v Seniorville, pani Ruzenka?

Dobre, dobre...

S ¢im ste spokojna najviac?

No najviac som spokojnd s tym, Ze sa o nas dobre staraju oSetrovatelky.

A s ¢im ste najmenej spokojna?

Najmenej som spokojna, ked maju vela roboty, ze ked' niekedy zvonim, nemézu hned’
- & W prist.

Ano, stane sa, ze niekedy musia opatrovatelky uprednostnit toho, kto je v tazom stave aby sa postarali najprv ofho.
Mate rada navstevy? No, mam rada néavstevy, ale malo ich mém, lebo su z daleka.

A ¢o hovorite na dnednu gardenpdrty? Krasne to bolo, spokojna som.

Pacil sa vam dog-dancing? Ja som doteraz tanec so psikom este nevidela... No, [ibilo sa mi to, lUbilo.

Velmi sa teSime, Ze sa Vam dnes$ny den padi a Ze sa citite prijemne. Ano, citim sa prijemne, pacilo sa mi.

Pani Alicka je u nas 5 rokov a prisla k ndm z Bratislavy.

Ako sa Vam, pani Alicka, u nas paci?

Velmi, velmi a mozno povedat, Ze toto je zariadenie, ktoré je presne pre ludi, ako som ja:
od rana do vecera je 0 nds postarané a vietko je v poriadku.

Co sa Vam paci najviac? *
Co sa mne paci najviac? Zdravotna starostlivost. Ze kedykolvek je ¢lovek chory alebo -& w -
ho v noci chytia bolesti napriklad hlavy, tak napriklad ako mna tito noc o desat minut :
dvanast zacala boliet hlava a ucho, hned'prisla zdravotna sestra. To sa mi najviac paci. A “ *. _
druha vec: varenie. Ze nemusim varit, nie, ze varit, ale nakupovat a tak. , L

A ktoré z aktivit mate najradsej?

Z aktivit dielnicku. Ja chodim aj na vedomostné cvicenia a potom na dielnicky. Hlavne s Lukaskom, ten sa stara o Avalon a je ohromne
mily a naozaj stoji za to chodit na dielnicky.

To nas velmi tesi, pretoze dielnicky su velmi dolezita sucast pobytu tu a velmi dbame na to, aby nasi klienti mali dostatocny
priestor na to, aby zrealizovali svoje zru¢nosti. Nasi zlati klienti pripravili nadhernt obrovsku desiatku a upomienkové predmety,
ktoré symbolizuju 10. vyrocie zaloZzenia nasho Seniorville.
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Zuzka je nasa rehabilitacnd sestra, ktora u nds v Seniorville pracuje uz 10 rokov, teda tak
dlho, ako Seniorville existuje. Ona je nase rodinné striebro. Ale dnes obsluhuje gril...

Ako Zuzka k tomu prisla?

To sa uz stalo takou tradiciou. Vlastne od samého zaciatku sme zacali robit takéto gril
party cez letnu sezénu. A mne to tak akosi prischlo... Vzdy v lete pripravujeme v zdhrade
bud'gulas, klobasky alebo cigdnsku a raznici...

A ja musim povedat, Ze nasi klienti st velmi spokojni, lebo maju takéto stolovanie v
zahrade velmi radi. My pre nich gardenparty pravidelne a s laskou pripravujeme.
Zuzka sa ako rehabilita¢na sestra dotyka nasich klientov hlavne na povrchu tela, ale
dnes vietkym pohladi aj zalidok. Podari sa to?

Urcite sa to podari! Bude im chutit a budu spokojni!

Lydka je vrchna sestra. To je velmi vdzna pozicia v nasom Seniorville. Lydka ma na
starosti vsetky dolezité veci, ktoré suvisia s udrziavanim dobrého zdravia nasich

klientov. Dnes statocne stoji za pipou a capuje pivo...

Lydka, suvisi aj toto tu s udrzanim dobrého zdravia nasich zlatych klientov?

Samozrejme! (smiech) Je tam vela vitaminu B, navyse pivo je mocopudné, cize
dbame na obli¢ky, aby nasim klientom dobre pracovali, teda aj pivo (samozrejme

nealkoholické) ich udrziava pri Zivote a kondicii.

Skvelé! Mame moznost vidiet, Ze zo vsetkych stran dbame o to, aby nasim klientom

ich zdravie a dlho a stabilne sluzilo.

Dakujem vietkym damam a panovi Kovacikovi, Ze spontanne a bez zavahania

otvorene odpovedali na moje otazky. Te$im sa, Ze Seniorville maju radi.

vasa Janeta Hantabalova

Program na august

Dufame, Ze nas v auguste navstivi cestovatel Erik Supcik ;)

Oslavenci

Narodeniny v auguste:

Rozcvicka kazdy den, okrem stredy Maria Eisenhutova, Matilda Matékova, Jozef Sajda,RNDr. CSc, Viera

Krizovkarsky klub

Pamatové cvicenia

Literarny klub/filmovy klub/ muzikoterapia
Dielnicka/petanque/cervené nosy
Duchovné okienko

Spoloc¢ensky klub

Hrabald, hrabala.... Spievame si s Vierkou
Posedenie s pani riaditelkou

Cervené nosy

Oslava 4. Narodenin Avalon Home Alzhiemer

Ako sa k nam dostanete

Lokalizacia Seniorville Jablonové z Bratislavy
je po dialnici D2 v smere na Brno (cca 20 km),
pouzit EXIT Lozorno, smer Lozorno, prejst ob-
cou Lozorno smerom na Jablonové, v Jablo-
novom odbocit pred kostolom dolava, po 100
m odbocit opat dolava a po dalSich cca 100 m
odbocit doprava. Seniorville sa nachadza na
konci ulice.

+421 2 59 30 5000
jablonove@seniorville.eu
www.seniorville.eu

pondelky Ferencikova, MUDr, Eva Mrazova

utorky Meniny v auguste:
Jozefina Kimlickova, Stefania Saturova, Stefania Greve, Zuzana
Vyhnankova, Elena Fricova, Elena Strizov4, Helena Muchova, Helena
stvrtky - Ondriasova

piatky

stredy

8.8.
10.8.
17.8.
18.8.

23.8.

O'Jablonoyvé
MODRA
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