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Prihovor

November je zvlastnym mesiacom v roku. Mohol by sa javit pochmurnym, ale myslim, Ze
predsa len sa mu krivdi. November je krdsny mesiac. Tolko, ¢o sa pocas neho ¢lovek naspomina
na svojich blizkych, priatelov, rodinu... Je to ¢as, ktory je vzacny a treba ho prezit naplno.
Dusickové obdobie si pripominame aj my v Seniorville malou spomienkovou slavnostou. Ta
tohtoroc¢na sa konala v piatok 4. novembra. Je to ¢as, pocas ktorého mézeme spominat na tych,

ktori odisli, s tymi, ktori su este s nami. To ako ho vyuzijeme, je uz na nas. )
Majka

Mili priatelia, podporovatelia a rodinni prislusnici.
Podporte financnym prispevkom rozsirenie aktivit pre nasich klientov. Alzheimer Home Avalon sa stane
Otvarame finan¢énu zbierku na vybudovanie bylinkovej zahrady, ktora . ) L

- L . . — . od1.janudra 2017 oficidlnym
bude plnit nielen terapeuticky, ale aj Uzitkovy ucel pre nasu kuchynu. Tiez

otvarame finan¢nu zbierku na zakupenie polohovatelnych kresiel do Kontaktnym miestom

spolocenskej miestnosti. Svoj finan¢ny prispevok poslite na cislo uctu
2665590251/0200. Tiez mdZete prispiet osobne v zariaden. Slovenskej Alzheimerovej

Kontaktujte nas na tel.c. 02/324 10 309 alebo na emailovej adrese

Spolocnosti

jablonove@seniorville.eu Dakujeme Vam!

Oktdber v Alzheimer Home Avalon

Oktober v Alzheimer Home Avalon sa niesol uz tradi¢ne v jesennych témach. Vramci ergoterapie sme si vyrobili Sarkana,
akurat sme sa nezhodli na tom ako sa bude volat. Navrhov bolo hned' niekolko: drak Drakula, Vendelin, Zuza ani Fero
nepresli, je to jednoducho len SARKAN.

Nasimi dalsimi témami na reminiscenénej terapii boli zber ovocia a jeho spracovanie, typické prace suvisiace s jeserou a
nastupom zimy ako pdracky ¢i prace priadok v kiidelnych izbach. Zaver mesiaca sa niesol v spominani na blizkych a témami
spojenymi s dusickami. Lukas

Spevacky zbor Seniorville

Uz davnejsie mi pocas nasich spevavych popoludni skrsla myslienka na
nas vlastny spevacky zbor. Moje vnimanie mi potvrdil az nas$ klient, pan Rojko,
ktory mi viackrat kladol na srdce, aby sme zalozili vlastny spevécky zbor, lebo
nasi klienti aj klientky naozaj krasne spievaju. S bliziacou sa vernisdzou sme
uz neodolali a v stredu 12.10. sa konala historicky prva skaska zboru klientov
Seniorville. Mali sme $tastie, Ze na navsteve bol prave aj pan Juraj Zajac a tuto
udalost ndm aj zve¢nil. Dakujeme za super fotku! ;)

No a ohlasy? Boli vyborné! Uz premyslame nad dalsim podujatim ;) Vierka
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Podakovanie za 10 rokov Seniorville - pat do Marianky

V utorok 18. oktdbra, napriek vsetkej nepriazni pocasia, sme sa vybrali putovat do Marianky. Samozrejme sme
sa zo Seniorville odviezli autami az do Marianky ku kostolu, no poslednu cast cesty sme presli peso. Kratko po nasom
prichode prisli za nami aj pan Ing. Martin Hantabal , riaditel Harménie Zivota, n.o., prevadzkovatela zariadeni Seniorville a

Alzheimer Home Avalon, spolu s manzelkou.

Pan Hantabal klientov privital a
podakoval sa za 10 ro¢né fungovanie
Seniorville. Socidlna pracovnic¢ka Majka
precitala kratku histériu najstarsSieho
putnického miesta na Slovensku.
Potom sme sa spolo¢ne pomodlili
desiatok zo Slavnostného ruzenca a

Vela klientov s nami na put nemohlo ist
a tak sme sa vsetci duchovne spojili v
modlitbe. Majka predniesla modlitbu
za vsetkych klientov, pracovnikov,
pribuznych, podporovatelova priatelov
Seniorville. Pomodlili sme sa aj za tych,
ktori nas uz predisli do Veénosti.

v tichosti sme predniesli nase osobné
dakovania a prosby.
Pan Viktor Halit, projektovy manaZzér, nasledne prilepil dakovnu tabulku na stenu Maridnskej jaskyne a pani riaditelka Mgr.
Denisa Morgensternova zapalila sviecku, ako podakovanie za vietko dobré, ale aj tazké, s ¢im sa Seniorville stretol za 10
rokov svojho fungovania.

Put do Marianky bola pre vietkych velkym poZehnanim a radostnou udalostou. A vdaka Bohu, prsat zacalo prave
vtedy, ked sme nastupili do dut a vystartovali spat do Jablonového. Dakujeme za krasny ¢as! Majka

rechédzka

Tohoro¢na jesen sice prisla nahle a chladne, na pohlad je vsak krasna. |
Skonstatovali sme to aj 24.10. na sInkom zaliatej prechddzke po Jablonovom s
nasimi klientmi. Krasne pocasie trosku komplikoval len nérazovy vietor, no cestou ¢
spat sme sa pokochali pohladom na impozantného sarkana nasich susedov.
Hned sme sa dohodli, Ze aj my to vyskisame, no ako na potvoru odvtedy stale
alebo pr3alo alebo nefukal vietor. Sarkana viak uz mame prichystaného a verime,
Ze sa nam ho v novembri podari prevetrat. Vierka

Navsteva z Televizie LUX

Stvrtok, 8. oktdber, zostava dhom, na ktory sa bude spominat este dlho. Pre¢o? Pretoze
na stretnutie so zakladatelom a pracovnikmi najoblUbenejSej televiznej stanice u nas v
Seniorville sa jednoducho nezabuda. Medzi nasich klientov prisiel zakladatel TV LUX Juraj
Drobny, riaditelklubu priatelov TV LUX Marian Béra PR manazérka Eva Hreskova. Pan farar Juraj
Drobny si pripravil pre nasich klientov fotograficku prezentaciu o vzniku TV LUX a rozpraval
o tom, ako sa vyrabaju programy, ¢o vsetko je na to potrebné a kolko ludi sa,mota” okolo
takého vysielania. Pan farar Marian Bér nam na zaciatku zahral na klaviri a spolo¢ne sme sa
pomodlili Korunku k Boziemu milosrdenstvu. Stravili sme spolu velmi prijemny a pozehnany
cas. Pre vietkych bolo toto stretnutie prinosom. Pre nasich klientov velkd radost, Zze si mohli
podat ruku a pozhovdrat sa s ludmi, ktorych denne vidia na televiznych obrazovkach a aj pre
»Luxakov” bolo stretnutie s nasimi klientmi vynimo¢né, pretoze, ako povedala Evka Hreskova,
konecne redlne videla a stretla sa s ludmi, ktori najviac sleduju TV LUX. Vsetci sme boli radi,
ked sme videli, kolko dobra a pozehnania méze pramenit z relacii TV LUX.
Dakujeme za milé, vtipné a pozehnané popoludnie. Majka
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CompanyArt Seniorvillu

Minigaléria CompanyArt, ktora pravidelne vystavuje diela znamych i zacinajucich umelcov, pripravila pre klientov
Seniorville v Jablonovom naozajstnd umelecku vystavu so vsetkym, ¢o k takejto vystave patri.

V rdmci projektu Galéria na vylete, po dohode s maliarom panom Petrom Hargasom, sme jeho vystavu Farby Bratislavy
presunuli z vystavnych priestorov na bratislavskych Palisddach do priestorov Seniorville v Jablonovom. Nasi seniori si tak
moézu tohtorocnu jesen vychutnat aj vizudlne krasnym zazitkom pri prechadzani sa po vsetkych priestoroch Seniorville a
vnimani nadhernych plnych farieb a scenérii zachytenych na vystavenych obrazoch.

13. oktébra 2016 sme vystavu oficidlne otvorili velmi milou vernisdZzou za G¢asti umelca a jeho vzacnej pani manzelky,
ktord je sucasne aj manazérkou diela pana Petra Hargasa. Pan Hargas v spolocenskej miestnosti zaplnenej do posledného
miesta rozpraval o tom, ako sa k malovaniu dostal, ¢o ho laka k vytvarnému prejavu, aké témy ho oslovuju, tiez aké techniky
pouziva a ¢o - to prezradil aj o svojich muzach. Pocas celého rozpravania si mohli nasi seniori na velkoploShom platne
prezerat aj dalSie obrazy pana Hargasa a utvorit si tak predstavu o rozsahu jeho tvorby. Rozpravanie bolo popretkavané
sii¢asnou hudbou: Hannah Brighton (spev) a Jakub Hantabal (akustick gitara), Ziaci ZUS Ludovita Rajtera z Bratislavy,
predniesli skladby Jany Kirschner, Adele, ako i vlastnu tvorbu a boli oceneni vrelym potleskom publika. A nasi seniori
nevahali vietkych ucinkujucich zasypat zvedavymi otazkami.

Pan Harga$ v zavere vernisdZze venoval jeden zo svojich obrazov klientom r
Seniorville. 5

Ako podakovanie, nasi seniori venovali umelcovi piesen, ktort pod dohladom
terapeutky Vierky nacvicili v ,tajnom spevackom krizku” a za sprievodu Vierkinej
gitary aj zaspievali. Prekvapenie, ako ma byt: nddherné, dojemné ...

Obraz visi na ¢estnom mieste nad krbom v spolo¢enskej miestnosti.

Dakujeme panu Hargasovi za tento daréek. Velmi si to vazime!

S panom Hargasom a jeho manzelkou sme po pripitku a malom raute (nase skvelé pani kucharky naozaj zaexcelovali
dvojakou stradlou a lahodnymi pagéacikmi — velmi dakujemel!) este dlho diskutovali o vernisazi, vystavenych obrazoch, ¢i
len tak — o Zivote.

Skvelé je, Ze pan Harga$ ponukol nasim klientom zorganizovanie workshopu v
ramci arteterapie, ktord je u nds v Seniorville velmi oblibena. Takze 24. oktébra
sa seniori znova stretnu s umelcom, tentoraz v nasej dielnicke, ktora sa zmeni
na ateliér, a pod odbornym vedenim pdna Hargasa si vyskusaju odhalit svoje
skryté umelecké viohy.

Nadherné farebné obrazy zaradené do cyklu s nazvom Farby Bratislavy pana
Petra Hargasa si m6zeme uzit do konca novembra 2016. Vystava v priestoroch
Seniorville v Jablonovom je pristupna okrem nasich seniorov a ich navstevam
aj Sirokej verejnosti a to kazdy Stvrtok v ¢ase od 15. do 17. hodiny.

Srdecne pozyvame!

CompanyArt, organizator vystavy, je charitativny projekt WBA holdingu, ktorého ¢lenom je aj Seniorville — siet zariadeni
pre seniorov na Slovensku. CompanyArt sa venuje podpore vzdeldvania, umenia, Sportu a rozvoja osobnosti a to formou
minigalérie s vystavnymi priestormi na bratislavskych Palisddach a vlastnej vydavatelskej ¢innosti. Finan¢né prostriedky,
ktoré CompanyArt ziska z predaja vystavenych umeleckych diel, zbierok, ¢i z darov, su ur¢ené na pomoc detom a ob¢anom,
ktori sa ocitli v ndro¢nych Zivotnych situdciach.

www.companyart.eu vasa Janeta Hantabadlova
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odakovanie

Dakujeme pani Helene Cerfanskej za darovanie tvorivych materialov do dielnicky.

Dakujeme pribuznym pani Kimli¢kovej, ktori ndm priniesli do dielni¢ky krasne koralky. UZ sa tedime na vyrobky z nich.

Srdec¢na vdaka patri aj panovi Petrovi Hargasovi, ktory ndm pocas vernisaze daroval jeden svoj obraz. Je naozaj krasny a uz
zdobi cestné miesto nad kozubom v spolocenskej miestnosti.

Podakovanie patri aj synovi pani MUDr. Greve za sosky, ktoré daroval do nasej kapinky.

Prispevky klientov a navstevnikov
~Dakujem za Vasu pracu este raz a tisickrat... !

Pri ¢&itani infoletteru som si znova pripomenula uZasny zdZitok z KAVIARNE a znova sa mi hrnuli slzy do o¢i... Vela sa od vds
vsetkych ucime. Velmi ndm pomdhate a vasou zdsluhou st aj nase stretnutia s nasimi milovanymi krdsne. Ste vsetci vynimocni
ludia a LUKAS je zdzrak :-) Vdaka. Casnochovd”

,Zeldm vsetkym pracovnikom vela zdravia a vela ispechov v prdci a v Zivote. Olga Bachratd”

Oslavenci

Novembrovi narodeninovi oslavenci:
Alica Bazikova, Klara Bielekova, Julia Mikolasikovd, Mojmira Remeriovd, Pavel Rojko, PeadDr.

Novembrovi meninovi oslavenci:
Irma Petrova, Alzbeta Novakova, Alzbeta Richterovd, Katarina Povazanova, Ondrej Choleva

Program na november

Rozcvicka kazdy den, okrem utorka,
Krizovkarsky klub pondelky
Pamétové cvicenia utorky
Filmovy klub / Literarny klub / Muzikoterapia stredy
Dielnicka / Cervené nosy Stvrtky
Duchovné okienko / Adventné piatky piatky
Malovanie s vytvarnikom Petrom Hargasom 3.novembra o 15:00
Dusickova spomienkova slavnost 4.novembra o 11:00
Filmovy klub 16. novembra o 14:45
1. adventny piatok v Seniorville 25.novembra

V druhej polovici novembra o¢akavame navstevu psikov z Canisterapia timu.

Ako sa k nam dostanete?

Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca 20
km), pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozorno,
prejst obcou Lozorno smer Jablonové, v Jablo-
novom odbocit pred kostolom dolava, po 100
m odbocit opat dolava a po dalSich cca 100 m
odbocit doprava. Seniorville sa nachadza na
konci ulice (sledovat informacné tabule v obci).

+421 2 59 30 5000
jablonove@seniorville.eu
www.seniorville.eu
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