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Podporte nés
Mili priatelia, podporovatelia a rodinni prislusnici!
Podporte finan¢nym prispevkom rozsirenie

aktivit pre nasich klientov. Otvarame

finanéna  zbierku na  vybudovanie
bylinkovej zahradky, ktora bude plnit nielen
terapeuticky, ale aj uzitkovy ucel pre nasu
kuchynu. Tiez otvarame financénu zbierku
na zakupenie polohovatelhych kresiel do
spolocenskej miestnosti.

Svoj finan¢ny prispevok poslite na ¢islo
uctu SK84 0200 0000 0026 6559 0251. Tiez
mozete prispiet osobne v zariadeni.

Kontaktujte nas na +421 2 324 10 309 alebo
na emailovej adrese jablonove@seniorville.eu

Dakujeme Vam!

www.seniorville.eu
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Avalon

ALZHEIMER HOME

Jar uz nezadrZatelne klope na dvere a sinecné luce nds coraz castejSie Idkaju do prirody.
Februdr nie je len obdobim prebudzajucej sa prirody, ale aj Driom sv. Valentina, kedy si zaltibeni
este intenzivnejSie vyzndvaju svoju ldsku. Tento sviatok vsak nepatriiba zamilovanym dvojiciam, ale
vsetkym ludom, ktori si spomenu na svojho blizkeho, ¢i uZ tym, Ze ho obdaruji nejakou malickostou,
alebo tak, Ze mu zavolaju, stretnd sa, porozprdvaju. Blizkost a ludské teplo st totiz nenahraditelné, a
preto by sme sa nemali hanbit prejavit svoje city a povedat druhému nielen to, o sa ndm nepdci, ale
najmd to, ¢o sa ndm pdci a o mdme na druhych radi. Zeldm si, aby sme boli k sebe vZdy otvoreni,

mili a vriacni, tak ako v rodine, v nasej rodine Seniorville a Avalon. S Idsko
/ _~ riaditelka Seniorville
L Oy 4

Denisa Morgensternovd,

S noeze e n

Zvysili sme kvalitu starostlivosti o nasich klientov

V Seniorville je od decembra 2016 zriadena Snoezelen
miestnost — terapeutickd miestnost s vybudovanym multisenzorickym
prostredim.V pokojnej, uvolnenej a prijemnej atmosfére, za posobenia
hudby, lahkych vibracii, prostrednictvom
prijemnych voni, s moznostou polohovania a bazalnej stimulacie mézu

svetelnych efektoy,

nasi lieCebni pedagdgovia pomahat klientom. Biele steny, strop a
vybavenie miestnosti sa stanu rozsiahlym trojdimenzionalnym platnom
na projekciu svetelnych farebnych efektov. Snoezelen ako podporna
terapia pomaha nadviazat kontakt s ’ i

¢

klientom na kvalitativne lepsej, inej, novej
Urovni. V nasej Snoezelen miestnosti sa
chceme zamerat hlavne na stimulaciu
vnimania,  stimulaciu
komunikacnych

zmyslového
motoriky, podporu
a kognitivnych schopnosti, udrzanie
interakcie s  prostredim, zvysenie
spontannosti a samostatnosti, zlepSenie
pozornosti, posilnenie vztahu medzi
terapeutom, prostredim a klientom,
tiez na zniZzenie agresivneho a
autoagresivneho spravania a podporu fantazie a tvorivosti. V nasej
multisenzorickej miestnosti realizujeme terapiu senzorickej integracie s
presahom do muzikoterapie a reminiscencnej terapie s vyuzitim prvkov
bazalnej stimulacie.

Snoezelen miestnost v Seniorville Jablonové je zriadend s podporou

dotécie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Alzheimer Home Avalon - Liskavy domov



Dusi¢kovd spomienkova sldvnost
V piatok 4.11. sme si s nasSimi klientmi spolo¢ne
zaspominali na tych, ktori nas predisli do Vec¢nosti. V
ramci tradi¢ného piatkového duchovného okienka
sme sa ponorili do spomienok a modlitieb za nasich
blizkych a priatelov, ktori nds uz opustili. Kazdy,
kto chcel, mohol zapalit svie¢cku za pomoci Vierky

a Majky. Vytvorili sme si priestor a ¢as na tiché
modlitby a meditaciu. Spolo¢ne sme sa pomodlili

Spolocensky a Filmovy klub

Pytate sa pre¢o spajam spolocensky a filmovy klub dokopy?
Nemie3am tu tak ndhodou jablka s hruskami? Nie nemieSam, pretoze
novembrovy Spolocensky a Filmovy klub spolu velmi uUzko suvisia.
Pocas spolocenského klubu sme sa rozpravali o 60. vyroci Slovenskej
televizie, ale aj o tom, ako v roku 1968 bolo Slovensko obsadené
vojskami VarSavskej zmluvy a Ze televizia a rozhlas v prvych hodinach
tejto udalosti boli jedinym nastrojom, ktory podéval informacie. Od
roku 1968 sme sa posunuli k roku 1989 a k Neznej revolucii. Nestihli
sme sa rozpravat o vietkom a Zial, o niektorych veciach z nasich
Zivotov sa rozprava velmi tazko. Dohodli sme sa, Ze si pocas filmového
klubu v tom istom tyzdni pustime nejaky dokument o tychto dvoch
udalostiach. Klienti si nakoniec vybrali dokument o Neznej revolucii.

nielen za zosnulych, ale aj za vietkych nasich blizkych,
priatelov a aj tych, ktori sa v tomto obdobi nemali
dobre, tak, ako to zvycajne robime kazdy piatok
pocas duchovného okienka. Som velmi rada, Ze sa
nam aj toho roku podarilo zorganizovat doéstojnu
spomienkovu sladvnost. Majka,socidina pracomnicka

Galérie, traste sa/!

Ano, pretoze najvacsi umelci s v Seniorville v Jablonovom! A v novembri sa
umenie dalo vidiet prave tu!

Pri prilezitosti hostovania vystavy pana Petra Hargasa s ndzvom Farby
Bratislavy sa 3. novembra 2016 v Seniorville konal workshop osobne vedeny
umelcom. Zaujem zo strany klientov Seniorville bol obrovsky, dokonca sa
muselo na poslednu chvilu zmenit aj miesto jeho konania, pretoze dielnicka
kapacitne nepostacovala.

Pan Harga$ priniesol ,motiva¢né” malby, na ktorych ukazal pracu s liniou,
porozpraval o technike svojej umeleckej prace (vytvorenie svetla a Struktary
farbami, Stetcom a Spachtlou) a zd6raznil, Ze pri samotnom malovani sa treba
snazit na platne zachytit atmosféru okamihu. Potom postupne zacal nanasat
farby a na svojom platne vytvérat obraz v duchu svojho predchadzajuceho
vykladu. Klienti nevéhali a nadsene zacali tvorit spolo¢ne s umelcom (niektori
uz aj skor). Pri svojej préaci sa niektori pridzali vykladu, niektori si dali poradit napriklad s vyberom farieb a ich miesanim,
ini pracovali Uplne samostatne. Vysledok bol ohromny! Dokdazali sme vyskladat dalSiu vystavu! Ani terapeuti, ktori klientov
Seniorville dobre poznaju, netusili, akych umelcov medzi sebou mame! Posudte sami:

Po premietani za mnou mnohi prisli a dakovali, ze mohli vidiet tento
dokument, aj ked'sa im pozeral tazko.

Na zaver slova nasich klientov: ,Nechajme historiu za nami, my sme
teraz tu, tak nam povedzte, ¢o ste robila cez vikend vy, Majkal”




Adventné piatky v Seniorville

Hoci vietci vo svete meraju advent na adventné nedele, my v

Seniorville mame iny meter. Oslavujeme adventné piatky. A ako
to u nds vyzeralo pocas tohtoro¢ného adventu? Takto. Kazdy
adventny piatok zacal uz pocas duchovnych okienok, ktorych
obsah bol zamerany prave na pripravu pred prichodom Jezisa
Krista. Pokrac¢ovania sme sa do¢kali vzdy popoludni, kedy sme sa
s klientmi zameriavali hlavne na rozvoj kreativity. Poc¢as prvého
adventného piatku sme si premietli sovensky film Viano¢né
oblatky a tym sme sa takpovediac ,rozkostovali“ na viano¢nu
atmosféru. Pospominali sme si, ako to kedysi chodilo aj v tej nasej dedine. Co sa robilo na Ondreja, kto piekol oblatky,

kto chodil za Lucie. Poc¢as druhého adventného piatku sme si vyrobili viano¢ny stromcek z konarikov, ktorému sme nasli

Cestné miesto oproti kdvovaru a myslim,
Zze si ho kazdy vsimol. Pocas tretieho
adventného piatku sme vyrobili ozdoby
na ndas vianocny stromcek. Je krasny,
kto ho este nevidel, tak Sup Sup k nam |
na kavicku a obdivovat. Stvrty adventny B
piatok uz tradi¢ne patril peceniu kolacikov.
Vdetky gazdinky sa predbiehali, ktora
vykroji krajsi linecky kolacik, alebo ktora |
vytvaruje najdokonalejsi vanilkovy roztek.

Musim zhodnotit, Zze som nemala moznost

vykrojit si ¢o len jediny kolacik, pretoze
cesto zdzra¢ne zmizlo a za najusilovnejSieho tvarovaca vanilkovych roztekov sme vyhlasili pana Janka. Na pomoc ndm
prisli aj dve dobrovolnicky pani Michaela a pani Jana. V3etky kolaciky ndm upiekli pani kuchérky a z prvej upecenej varky
vanilkovych roztekov sme si vsetci dali malu kostovku. No a ¢o linecké pecivo? To sme spajali dzemom v pondelok pocas
dopoludnajsej aktivizacie. Nase adventné piatky boli kreativne, zdbavné a mézem povedat, ze nezostal ani jeden nas
kolacik. Zjedli sa do poslednej omrvinky. Maja socdnapraconitka

Seniorville Jablonové - Domov seniorov, kde by ste radi 2ili aj vy

Prvy adventny piatok

Tohtoro¢ny adventny cas sme otvorili premietanim filmu Viano¢né oblatky
a spolu s hlavnymi protagonistami sme sa ponorili do ¢arovného casu
adventného. Pospominali sme si, ako to kedysi chodilo aj v tej nasej dedine. Co
sa robilo na Ondreja, kto piekol oblatky, kto chodil za Lucie. Samozrejme s nasimi
damami sme riesili aj tipy na [Ubostnt magiu, ktora bola velmi obltibend medzi
. & " dievcatami, ktoré boli zvedavé a vydajachtivé hadam od nepamati. Samozrejme

' ‘ L ~ 4 nesmeli chybat ani rozpravy o bosorkach a Luciinom stolceku, teda o stol¢eku
* ) m% vyrdbanom od Lucie do Vianoce, bez klinca, na ktorom mal jeho autor moznost
= =il uvidiet vetky bosorky z dediny. Spomenuli sme si aj na zlaté prasa ¢i zlatu
krokvu, ktoru vraj moze uvidiet kazdy, kto sa pocas Stedrého dna posti a vecer vyjde na povalu. Ten, kto zlaté prasa alebo

zlatu krokvu uvidi, bude vraj bohaty a stastny. Nechybal ani receptarik na najlepsie viano¢né pochutky a kapustnicu. Prvy
adventny piatok bol milym stretnutim a naladenim sa na adventnu nétu. Maia socdnapracoi
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Cirkevny speviacky zbor Crédo

Na Marinu sme si recitovali, hrali a spievali e, ,
z Libu ndm pripravil nddherny

Na Marinu sme sa
zapocuvali do recita-
cie [ibostnej basne
Andreja Sladkovica
Marina. A popritom
sme pocuvali a spievali
si krasne slovenské
[udové piesne. O zazi-
tok sa nam postarala
rodina Hantabalova.

viano¢ny duchovny zazitok

Prisiel k ndm aj Mikulds
=

Milujeme divadlo!

A preto sme boli nadseni, ked medzi nas zavitali deti z Materskej Skoly v
Jablonovom. Deticky ndm ¢&asto sprijemnuju nase popoludnia, no tentoraz ndm
pripravili skvely zazitok. Ich podanie vianocného pribehu bolo vskutku vyborne
pripravené a herecké, recitacné a spevacke vykony deticiek Uzasné! Pani ucitelky g
naozaj dokonale pripravili svojich Ziacikov. Mnohokrat dakujeme a teSime sa na |
dalSie stretnutie!

i t a n i e

V i a n o ¢ n é ¢

. Aj tohtoro¢ny advent sme si v naSom Seniorville prezili viano¢ny pribeh aj
formou viano¢ného ¢itania. Naozaj tesne pred Vianocami, 19. decembra, kedy
! sme si krasne pri svieckach a betleheme popocuvali viano¢né pribehy a hudbu,
sme si uvedomili, Ze Vianoce su uz naozaj tu. Biblické pribehy o navsteve anjela
Gabriela, narodeni Jezisa Krista, pastieroch z hor a prichode troch kralov z
vychodu, ako i pribehy o tom, aky je viano¢ny ¢as z pohladu vtacikov, ¢o lietaju
okolo nas, boli popretkdvané Zivou hudbou v podani violoncelového suboru.
Medzi ¢itanim sme si mohli vychutnat nddherné melddie Johanna Sebastiana
Bacha, Johannesa Brahmsa a tiez ,typické” vianoc¢né skladby, ako Ticha noc,
Nesiem Vam noviny, Shalom Aleichem ¢i Rolnicky.
O nadherné popoludnie sa postarali Ziaci a pedagdgovia Zakladnej umeleckej
Skoly Ludovita Rajtera v Bratislave, menovite Dominika Vagacovd, Janeta
Hantabalova a PaedDr. Milan Zahradnik. Dakujeme!

Decembrové posedenie s pani riaditelkou

V predvianoc¢ny cas sa vzdy tradi¢ne zideme v spolocenskej miestnosti, aby sme si pri kdvicke posedeli s pani
riaditelkou. Nebolo to inak ani toho roku. V prijemnej atmosfére sme si dali kavu, kolacik a dokonca prisiel na rad aj punc.
Klienti sa dozvedeli, ¢o vietko mam pre nich nachystané na vianoc¢né sviatky, ktoré sestricky a opatrovatelky budu pocas
sviatkov s nimi, kde sa bude odohrévat viano¢na vecera, Ze pride aj pan farar a vietko bude prichystané tak, aby boli
spokojni. Pani riaditelka zagratulovala oslavencom a rozdala viano¢né darceky pre kazdého klienta.
Spolu sme si prezreli fotografie z adventného obdobia, zaspominali na bohaty program a zostal ¢as aj na koledy.
Stravili sme spolu velmi prijemny predviano¢ny ¢as a uz teraz sa teSime na dalSie posedenie s pani riaditelkou. usq soddnpracmisa




Tento nddherny text, ktory sa dd spievat na ndpev
pesnicky Nedaleko od Trencina pre nds Seniorville
zlozZil pdn PaedDr. Pavel Rojko.

Zaspievaijte si s nami.

Pesnicka o Seniorville

Nedaleko Bratislavy — Jablonové plné slavy.
Zariadenie je tam milé: nosi meno Seniorville.
Nasli si tam klienti pobyt

A ti starsi aj novy byt

Opatera je tam vzorna a spokojnost beztihonna.

Desatrocné zariadenie pomaha im celodenne
Je tam nehy, lasky vela, najdes si tam aj priatela
Veselost na kroku kazdom

V Seniorville mas druhy dom.

Zvyknes si tam rychle velmi

Neklamem ta, ver mi — ver mil

To je nase milé Seniorvillle.

Nedaleko Bratislavy, vtom malebnom Zahori

Je dedinka Jablonové, zariadenie je tam milé
Nosi meno Seniorville.

Podte ku ndm, voldme Vés, k desiatkam sa
pridajte.

Opatera je tu vzorna,

O vsetko je postarané.

Je to vase — nade milé Seniorville.

Mnohi nasli novy domov, nadviazali priatelstva
Splnili sa ich zaujmy, zdravotny stav sa im zlepsil
To je nase milé, milé

Seniorville.

Vsetci klienti dakujeme zamestnancom aj
sponzorom

Za utvorenie podmienok pre nasu velku
spokojnost.

To je milé Seniorville.

V Jablonovom na Zahori st tam pekné lesy, hory
Aj prostredie je tam milé

Zariadenie 10roc¢né robi sluzby denné-no¢né
Menuje sa Seniorville

Opatera je tam vzorng,

Byvanie i strava vyborna.

Zariadenie prevadzkuje

Organizicia neziskova.

PaedDr. Pavel Rojko
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P od ak ov a nie

' Vdaka finanénej podpore Nadacie VUB @ NADAC[AVGB

. mbzZeme realizovat projekt s nazvom

JLiecivy dotyk Zivych bytosti". S pomocou psov a ich psovodov v rdmci
Canisterapie poskytujeme aktivizaciu seniorom, predovietkym
tym, ktori trpia Alzheimerovou chorobou. Tento projekt pomohol
spristupnit animoterapiu pre vetkych nasich klientov.

Dakujeme pani RuZene Mrdzovej
predsednicke Okresnej organizdcie Jednoty déchodcov na Slovensku
za knihy, ktoré ndm darovala.

Dakujeme pani Dane Tonkovi¢ovej za knihy, ktoré ndm darovala.

Dakujeme spoloénosti CompanyArt ~ Gelley end 49

za organizaciu vystavy pana Petra Hargasa s nazvom Farby Bratislavy
v priestoroch Seniorville. Tiez za velmi UspeSny workshop, ktory
umelec spolo¢ne so svojou manzelkou u nas zrealizovali.

Kaviaren Avalon 2

"%valon

KAVIAREN

Na zaciatok jedna hddanka. Do nalej
kaviarne prisli hostia. Spolu mali Sest noh.
Kolko bolo hosti? Odpoved je dvaja.

Ak teda neratame rodiny nasich klientov a navstevnikov. Dvaja hostia
Juraj Ferko a jeho pes Jerry. Nam prisli porozpravat a ukdzat ¢o je
to Canisterapia alebo ako ju my familidarne voldme ,Caniska” Jerry
predviedol zopar kuskov a akym spdsobom pracuje pod vedenim
psovoda. Popoludnie pokracovalo diskusiamia rozhovormi s rodinam
nasich klientov.
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Vd . D) . :
Pisu nasi klienti o
VIANOCE PREZIVAME S LASKOU!

LASKU mézeme vyjadrit recitdciou, monolégom, humorom, ale aj krdsnou piesriou. V Seniorville sme vianocné sviatky
ukoncili velmi velkou Idskou. Navstivil nds Cirkevny zbor,Crédo”z Ldbu. Vianocny zbor vystipil pod ndzvom: ,Velebi moja dusa
Pdna. Sviitd rodina hladd pristresie” Zbor pod vedenim p. Adelky Grelikovej so sdlistkou Veronikou Kuchovou k ndm priniesli
neuveritelnt hlboku Idsku. Osobnym prihovorom som sa dozvedela, Ze p. Kuchovd sélistka a sucasne aj nasa mild usmievavd,
ldskyplnd ,opatrovatelka” organizovala celu akciu. Vyslovujem jej velku vdaku a Zeldm vela zdravia, stastia a rozddvania ldsky

ajv novom roku. Ldskou sa k ndm vyjadrila aj p. veduca Lucia Mdlikovd, ktord aj na tkor vlastnej rodiny, mimo pracovnej doby
veselo, usmevom zabezpecila, také vianocné ,,menu’; Ze ani miliondr nemd lepsie.

Déstojnt starobu ndm zabezpecuju Seniorville a Harménia Zivota . Velkd vdaka!

Barbora Girethova, vozickarka, /DMO/ klientka Seniorville Jablonové

Blahozelime nasim osldvencom!

V decembri oslavili narodeniny: V januari oslavili narodeniny:

Ing. Ivan Vysmek, Juraj Hros, Méria Krumpalova, Eva Richterova Anna Micikova, Ruzena Ciferska, Margita Csillagova, JUDr. Bozena
Meniny oslavili: Gombarcekovd, Pavol Kova¢, Jan Jaklovsky, Monika Nagyova,
Barbora Girethovd, Eva Matelova, Eva Mrazova, Eva Richterova, MUDr. Stefania Greve, PhDr. Vilma Juri¢kova, Ludmila Artzova,
Eva Tittel, Stefan Jardanhazy Ing. Vladimir Kovacik, Gabriela Haldszova

Program december - januir ~ Program na februdr

Adventny piatok - Viano¢né tvorenie 2.decembra KriZzovkarsky klub pondelky
Mozno pride aj Mikulas 6.decembra Pamétové cvicenia utorky
Adventné ¢itanie Sladkovicovej Mariny 8.decembra Filmovy klub / Literarny klub / Muzikoterapia stredy
Cervené nosy 15.decembra Dielni¢ka / Cervené nosy stvrtky
Vianoc¢né pecenie 16.decembra Duchovné okienko piatky
Vianoc¢ny koncert 19.decembra Slager parada - volba hitu storocia 1. februara
Posedenie s pani riaditelkou 20.decembra Posedenie s pani riaditelkou 8. februara
Spolocensky klub 22.decembra Cervené nosy 14.februdra
Filmovy klub - Cetnicke humoresky 11.januara Fadiangy, Turice - nacvik hlasiviek 22.februara
Spolocensky klub 16.januara Pochovavanie basy s karnevalom 28. februara
Spievanky, spievanky 18.janudra

Do exotiky s Jurajom Zajacom 25.januara Se”iOWilleJ ablonové

) Domov seniorov, kde by ste radi zZili aj vy
Cervené nosy 26.januara

Ako sa k nam dostanete?

Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca
20 km), pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozo-
rno, prejst obcou Lozorno smer Jablonové,
v Jablonovom odbocit pred kostolom
dolava, po 100 m odbocit opat dolava a po
dalsich cca 100 m odbocit doprava. Senior-
ville sa nachadza na konci ulice (sledovat
informacné tabule v obci).

+421 25930 5000
jablonove@seniorville.eu
www.seniorville.eu ENIORVILLE AVEI_lOIl
E—TTTTET



