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Prihovor nasej novej kolegyne

Natalia Sadlonova

Pred nami su eSte stale mesiace, mladych, zabavajucich sa ludi a
kedy nam slnecné [0Ce pris- deti.

pievaju k dobrej

- nalade. Klienti ) )
maju vi&iie Sme radi s vami
spektrum moz-
nosti, ako travit

' svoj volny dcas

nielen v zariadeni, ale mozu sa
zUCastnit aj prechadzok, posedeni
arbéznych kulturno-spolocen-
skych akcii.

Hry nasSich starych rodicov
Kazdy prispel svojou troskou - niekto chystal
obcerstvenie, niekto sUtazné ulohy, nasi klienti
napriklad vyrabali medaily a vyzdobu.

Citime sa tam prijemne vdaka
hudbe, tancu, spevu avystu-
peniam, ktoré nam uUcinkujuci
predvedy. Preto letné mesiace
vyuzijeme v plnej miere na to, aby
sme mohli navstivit aj miesta
mimo zariadenia aaby sme na
tieto chvile mohli pocas zimnych
mesiacov nostalgicky spominat.

Spolocny program

Mo6zeme tak spoloCne s nimi »
navstivit mnohé miesta, ako /
napriklad jarmoky, Abeland a tieZ _ (/27\
miesta, kde je skveld atmosféra ~  Dobrovolnicka Elisabeth
aspravny ruch, ktory nemaju Vasa Natalia 0 nagej dobrovolnike Betke, ste uz mohli ¢itat

moznost nasi klienti hocikedy zasvr:;i%n;él;?tieotgozk:szcﬁllj nam porozpravat

zazit avidiet tolko neznamych

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Snoezelen

Multisenzoricka miestnost

Sme velmi hrdi na to, ze sme
mohli s financnou podporou
MPSVaR SR zriadit Snoezelen
miestnost s multisenzorickym
prostredim, v ktorej realizujeme
terapiu senzorickej integracie s
presahom do muzikoterapie a re-
miniscencnej terapie s vyuzitim
prvkov bazalnej stimulacie. KedZe
ide o multisenzoricku terapiu, po-
nukaju sa stimuly pre vsetky
zmysly. Miestnost vyuzivame na
dosiahnutie réznych cielov:

V" stimulacia zmyslového vni-
mania a motoriky,

v podpora  komunikacnych
a kognitivnych schopnosti,

v' udrzanie interakcie s pros-
tredim,

Alzheimer Kaviareri Avalon je
miestom stretnutia [udj, ktorych
pribuzni, znami alebo priatelia
trpia Alzheimerovou chorobou.
Viytvarame bezpecny priestor na
diskusiu a vzdelavanie.

www.seniorville.sk

V" zvySenie spontannosti a sa-
mostatnosti,

v' zlepSenie pozornosti,

v" posilnenie vztahu medzi
terapeutom, prostredim a
klientom,

V' znizenie agresivneho aau-
toagresivneho spravania,

v podpora fantazie a tvori-
vosti.

OHLASY OD KLIENTOV

,Vytvorit multisenzoricky miestnost nie je
samozrejmé, ale je to inovativne.
Snoezelen miestnost sme vsetci opustili
nadsene. Potom ostalo neuveritelné ticho
a rozmyslali sme nad tym, co sme
prezivali. Senzacné!* (pani Betka)

Aby pamat’ sluzila co najdlhsie

Kaviaren Avalon

V marci v ramci Tyzdna mozgu sa
uskutocnila verejnd prednaska
s priznaénym nazvom Co mbzem
spravit pre svoju  pamat.
Posluchadi a posluchacky sa
najprv oboznamili so stavbou a
funkciou mozgu, potom i
vyskusali v praxi, ako mozog a
nasa pamat funguju. Prednasajuci
terapeuti, Lukas Behul a Viera
Valastekova, si pripravili Ulohy,
ako ,telefon” ¢i rozne pamatové

www.AlzeimerHome.eu

cvicenia, pri  ktorych  sa
posluchaci aj zasmiali, no najma
sa dozvedeli, ¢o treba robit, aby
nam mozog a pamat sluzili bez
problémov co najdlhsie. KedZe
sU nasi obyvatelia pod
drobnohladom odbornikov, ktori
sa staraju o ich zivotospravy,
zdravie a spanok, tak im zostava
uz len cibrit svoju pamat pri
sudoku, tajnickach alebo inych
hrach.

www.facebook.com/Seniorville
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Enem tak

Svojou navstevou nas potesil chlapsky zbor
zLozorna - Enem tak, zaspievali sme si
zndme [udové piesne a niektori predviedli
obdivuhodné tanecné kreacie.

Slager koncert

V jeden chladny a uprsany den nas potesil
pan Martin Jakubec. Zaspieval ndm zname
slagre a potesil vsetkych milovnikov tejto
hudby. Vyborne sme sa zabauvili.

Klasicka hudba

Koncert pripravila pani Janeta Hantabalova.
Prizvala si na pomoc umelcov zo ZUS
Ludovita Rajtera z Bratislavy. Zazneli diela
J.S. Bacha, piesne ludové a najvacsi Uspech
mal pridavok "Tak nekonecne krasna" v Up-
rave pre Celo a klavir.

Zlava: Natalia Sadloriovd,

Morgenstemova,

Zmena je zivot

Novinky v pracovnom kolektive

Zivot stale prina3a nejaké zmeny
a tie sa nevyhybaju ani nam.

Natalka za Majku

Svoje podsobisko sa rozhodla
zmenit nasa socialna pracovnicka
Mgr. Majka Jamborova ana jej
miesto nastupila nasa nova mlada
a energicka Mgr. Natalia Sad-
lonova.

Marian za Vierku

Netrvalo dlho a pre zmenu sa roz-
hodla aj nasa terapeutka, lie-
Cebna pedagogicka Mgr. Vierka
Valastekova. Na jej poziciu nas-
tupil psycholédg Mgr. Marian
Bakay.

Obom nasim milym exkolegy-
niam Zeldme vela sil do novych
zaciatkov, vela radosti

Tatiana Klimentovd,

Lydia Alfﬁld)’o"d'

pan  Hro3, Denisd

a Uspechov v pracovnom, ale aj
sukromnom zivote.

Rovnako aj novym kolegom

zelame vela entuziazmu, empatie
anaplnenia
prace.

zdobre vykonanej

LPrebrali sme pracu po nasich pred-
chodcoch. Budeme sa snazit zaplnit as
seniorom k ich spokojnosti, k spokojnosti
ich rodinnych prislusnikov a nasej. Mdme
vela energie andpadov, ktoré budeme
vyuzivat v nasej prdci! Akékolvek ndpady,
pripomienky a ndvrhy prijimame.“

www.seniorville.sk

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Tu sme vsak so zmenami nes-
koncili aako sa hovori zmena je
Zivot.

Lydka za Denisku

Nasa pani
riaditelka
Seniorville
Jablonové

a Alzeimer
Home Ava-
lon, Ing. De-
nisa Mor- .
gensternova, zaujala
projektovej riaditelky.

poziciu

Bezpecny pristav

Udialo sa v Alzheimer Home Avalon

Na Avalone, ako skratene volame
nase Specializované oddelenie pre
l[udi s Alzheimerovou chorobou,
sme sa vuplynulych mesiacoch
ani chvilu nenudili.

¢ Spolu s ostatnymi klientmi
zariadenia sme sa po-
dielali na veselej fasian-
govej zabave.

¢ Zablahozelali sme nasim
zenam k ich sviatku.

www.seniorville.sk

Na jej miesto
nastupila
Mgr. Lydia
Alfoldyova,
ktora  takto
zuroci  skuse-
nosti, ktoré nabrala ako vrchna
sestra v nasom zariadeni.

Tana za Lydku

Na poziciu vrchnej
sestry nastupila no-
va posila Mgr. Ta-
tiana Klimentova.
Jej Ulohou bude
organizacné zabez-
pecenie a metodic-

¢ Zapojili sme sa do
celosvetovej akcie
Tyzdna mozgu a
eSte  doslednejsie
sme si precvicili pa-
matové schopnosti.

¢ Zodpovedne sme sa
pripravili  na  slavenie
Velkonoc¢nych sviatkov.

¢ Postavili sme s detmi z MS
Jablonové krasny maj.

¢ Vposlednej Kaviarni Ho-

me Avalon pred letom,

sme sa rozpravali sMgr.

Hanou Zigmundovou o

moznostiach  prevencie

Alzheimerovej choroby.

L

www.AlzeimerHome.eu

ké usmernovanie, koordinovanie
aodborné riadenie zamestnan-
cov, ale aj vykonavanie odborne;
osetrovatelskej starostlivosti.

Vsetkym trom damam Zzelame
vela sil, Uspechov a radosti zo zas-
luznej prace.

+ S pribudajocimi teplymi
diiami sme presunuli nase
pravidelné aktivity von na
slnkom zaliatu terasu.

www.facebook.com/Seniorville
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Cerveneé nosy

Pravidelné navstevy Clowndoctors

Nase  zariadenie  pravidelne
navstevuju klauni z Cerveny nos
Clowndoctors, ktori podporuju
psychicku pohodu nasich
klientov a tym pomahaju zlep-
Sovat ich celkovy zdravotny stav,
pretoze smiech pomaha. Zdra-
votni  klauni formou humoru
odputaju od strachu a napdtia
spojenych nielen s liecbou, ale aj z

prostredia, kde nie sU ich
najblizsi.
Vanok veselosti a laskavého

humoru nam priviali Ruzenku a
Frantiska.

Velmi sme ocenili aj navstevu
Olgy Havranovej a jej FeSaka Pe-
pana.

Relax a pohoda

Na zdhradke, pod altankom, kde je vskutku
prijemne aj v extrémnych teplotach...
Zaujimavé debaty a hry, frkajuca voda -
pravé letné osviezenie!

5

Radost’ pri enkaustike

Pani Edita Steffekova nam prisla porozpravat
o svojom umeni a dovolila ndm nazriet do jej
tvorivej "kuchyne". Vyskusali sme si, ako sa
enkaustikou pracuje.

Najlepsi priatel ¢loveka

Navstivila nas dobrovolnicka Lucka so psi-
kom a ukazala nam psie kusky! Mali sme tiez
debatu na tému komické letné prihody.

Recita¢na sut’az

Sutaz prebehla vo velmi poetickom priestore
nasej zahrady, pod krasne hrejucim jarnym
slnkom, za spevu vtactva.

Pan Vorel

Pan Vorel je v nasom zariadeni krasnych 10
rokov, gratulujeme mu k tomu okrihlemu
vyroCiu a prajeme mu aj nadalej prijemne
straveny Cas v nasom zariadeni.

Pomoravia
Krasny slnecny den ndm  sprijemnili
mazoretky, tanecnici a dobra muzika.

Nikomu sa zo slavnosti nechcelo odist, ale
hlad je hlad a vecera uz na nas ¢akala.

www.seniorville.sk

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Narodeninovi oslavenci

Gratulujeme oslavencom

Majovi oslavenci

RuZzena Zatkova, Peter Bachar, Jan Radi¢, Anna
Torngren, Lubomir Blazek

JUnovi oslavenci
Stefan Jardanhdzy, Tibor Rajter, Zuzana Vyhnankova

JUlovi oslavenci

Jozef Bizub, Julia Galandakovd, Magda Gazdikova,
Milan Minarovic¢, Viktor Rohrich, Maria Rojkova, Jan
Sokolik, Zdenék Vorel, Jozef Gavlas

Program na d’alsie mesiace

Co nas ¢aka v nasledujucom obdobi

Cervené nosy Clowndoctors september, oktéber, november
Mlada Zurnalistka z Brna september, oktéber, november
Oslavy narodenin Seniorville a Alzheimer Home Avalon september

Slavnosti kapusty v Stupave oktober

Pod’'akovania

Napisali ste nam

»,0 com chcem pisat, je asi "neopisatelné". Jednoducho ,senzacné, nadherné
fantastické. Seniorville aj Avalon Home v Jablonovom, ma Snoezelen
miestnost, ktoru som mala moznost vyskusat. Prvy moment: bola som
otocend ku stene a akoby sa so mnou pohol vozik. Na stene sa tocila farebna
zemegula. Druhy moment: hudobné kreslo, kde som citila pohyby na
Krdésnom modrom Dunaji. Senzacné! Prikryli ma farebnou, ligotavou
elektrickou pokryvkou. Komu mézem vyslovit velku vdaku? Samozrejme, L.
Bahulovi, D. Morgensternovej a pdnovi M. Hantabdlovi. MéZem potvrdit , Ze
prezivam déstojnu starobu.

Barbora Girethova, klientka Seniorville

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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»Tymto chceme vyjadrit Uprimné podakovanie vsetkym pracovnikom vdsho
zariadenia za obetavu starostlivost onasu mamu, starenku Annu Janosovd.
Potom, ako naSa starenka necakane spadla a zostala priputand na [6zko, velmi
ste jej pomdhali sa prinavratit naspdt do bezného zZivota. Aj ked’ pribudajuce roky
sa podpisali na jej zdravi, dokazali sme jej vrdtit radost do Zivota, za ¢o sme vam
vdacni. Sme si vedomi, Ze starostlivost o chorych a starsich [udi je ndrocnd, preto
sme vzdy s obdivom pozerali na vas ldskavy a aj prisny pristup, ked’to bolo nutné.
: Vdaka nemu ste casto dokdzali aj nemozné. Dobré zariadenia tvoria v prvom rade
kvalitni, Iaskaw a profesionalni ludia, ktori maju povolanie pomahat. A sme radi, Ze takéto zriadenie je v Jablonovom
anasa starenka mohla vriom prezit posledné mesiace svojho pozemského Zivota. Verime, zZe budete inadalej
pomdahat starsim ludom, ktori su odkdzani na pomoc druhych a chceme vam zazelat vsetko dobré do vaSej prdce.”

Rodina starenky Anny JanoSovej

,Dakujeme rodinnym prislusnikom nasich klientov za finanéné dary, za ktoré sme kipili televizory a zaclony. Velmi si
Vasu pomoc vdzime a z celého srdca dakujeme.

Tim Seniorville a Alzheimer Home Avalon

Granty a projekty

Robime to pre vas

Tyzden dobrovolhictva

V diioch 16.-22. septembra 2017 sa bude konat uz
3. rocnik Bratislavského tyzdia dobrovolhictva! Aj
tento rok prichadza v hlavnej Ulohe DOBRO, ktoré
najskor zavita do Starej Trznice, kde sa 16.
septembra 2017 bude konat Trh dobrovolhictva.

Zaujemcovia a zaujemkyne o dobrovolhictvo sa na
Trhu dozvedia, akych dobrovolnikov/¢ky nasa
organizacia hlada.

[ SR ———y
et dmbrvreactve ¢ Samalpriase sows

/16.-22. 9. 2017

|

Pocas tyzdna sa DOBRO objavi aj na dalSich
miestach, kde sa mozete aj vy =zapojit do
dobrovolnickych aktivit, dni otvorenych dveri i
zoznamky s dobrovolnictvom. Ukazme, Ze v nasom kraji je DOBRA dost!

Otvorené grantové programy Nadacie EPH — Oporny bod

Cielom predkladaného projektu je zabezpecenie bezbariérového pristupu s plne automatickymi dverami do
zariadenia a ulahcenie plnohodnotného Zivota zdravotne postihnutych ludi s Alzheimerovou chorobou a inymi
degenerativnymi chorobami nervového systému.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville



LASKAVY DOMOV | Leto 2017

Vystava obrazov

Moria od Magdalény Lehotskej

Chodby nasho zariadenia dychaju v lete Uzasnymi farbami mora, pieskom, muslami ¢i kamefiom. Predstavujeme
totiz vystavu Moria od vytvarnicky Magdalény Lehotskej, ktoré vyjadruju jej neopisatelnu lasku k moru. Vyzaruju
harmoniu, teplo a lasku k nasej fascinujucej planéte. More - ako najstarsia koliska Zivota a nevysychajuci pramen

inSpiracie.

Ako sa k nam dostanete? Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca 20
km), pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozorno, prejst obcou Lozorno smer
Jablonové, v Jablonovom odbocit pred kostolom dolava, po 100 m
odbocit opat dolava a po dalSich cca 200 m odbocit doprava. Seniorville
sa nachadza na konci ulice (sledovat informacné tabule v obci).

Seniorville
Jablonové 439

+421 2 59 30 50 00
jablonove @seniorville.eu

www.seniorville.eu
www.AlzheimerHome.eu
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