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Infoletter pre klientov a ich
rodinnych prislusnikov

Zima 2018

DOMOV PRE SENIOROV, KDE BY STE RADI ZILI AJ VY

Prihovor

Natalia Sadlonova

Mdame za sebou v ¢om im s laskou vsetci
vianocné sviatky, pomahame. Je mi ctou
ktoré sme mnohi  spolupodielat sa pri naplhani Vianoéné trhv v Malackach
stravili potrieb nasich klientov, aby lahocne trhy v Malackact
iorvill ka>dého bol , Navsteva vianocnych trhov v Malackach, kde
M S,en_'orV' ?; ° avZ eno OIOPOStar:‘me sme ochutnali viano¢ny punc s ovocim, navativili
Velmi sa teSime s reSpektom, Uctou a laskou. sme kostolik a stihli sme nakupit i daréeky.

z navstev rodin nasich klientov,
prijemnej a pokojnej atmosfeéry,
ktora panuje vsade navokol.

Mili obyvatelia, aj ked’sa mozno
niekedy citime smutni a opusteni,
pretoze nemame po boku svoje
Okrem beznych dennych aktivit aj rodiny, nie sme tu sami, vy mate
nadalej chodime na vychadzky a nas a my zas vas.

sledujeme aktualne kulturne
podujatia v okoli, ak nds zaujmu,
ideme sa na ne pozriet.

Stastny novy rok 2018.

Sme radi, ze novi klienti sa v nasom
zariadeni rychlo adaptuju,
vytvaraju si nové priatelstva

a pomaly sa u nas udomacriuju, Vada Natdlia

Vianocna vyzdoba
Atmosféru Vianoc dotvara aj vyzdoba z dielne
nasej Sikovnej rehabilitacnej Zuzky KoSickej.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville



LASKAVY DOMOV | Zima 2018

Zdravotneée
rehabilitacie

Fyzioterapia

Nasa rehabilitacna miestnost je
vybavena Specialnym
hydraulickym keny stolom,
posiliovacim zariadenim, rib
stolom, masaznym kreslom, fit
loptami, magnetoterapiou,
parafinovou vanou a perlickovou
vanou.

Zdravotna rehabilitacia je nasim
klientom poskytovana na zaklade
odporucania lekara. Zuzka
Kosicka, nasa fyzioterapeutka,
vypracuje na zaklade tohto
odporucania individualny
rehabilitacny plan, podla ktorého
sa klientovi indikuju jednotlivé
procedury. Realizacia tohto planu
sa vzdy odvija od momentalneho
zdravotného, fyzického, ale aj
psychického stavu klienta. Nasim
cielom je, aby sme spolu

s klientom zvladli prekonat
adaptacné obdobie, ktoré ma
rozne ¢asové rozmedzie a aby sa
klient dostal do prospesnej
fyzickej kondicie, ¢im sa posilni
nielen jeho telo, ale aj psychicka
rovnovaha, sebavedomie, celkova
spokojnost a vyrovnanost.

Rehabilitacia sa realizuje
v rehabilita¢nej miestnosti alebo
podla stavu individualne na [6zku.

Standardna rehabilitacia je
trikrat do tyzdna. Zoznam
procedur, ktoré u nas
vykonavame:

. masaze — klasické, reflexné,
CiastocCné,

¢ inStruktaz a oboznamenie
pacienta s pouzivanim a
obsluhou kompenzacnych
pomocok,

¢ individualna liecebna
telesna vychova, ktora
vyuziva pohybové prvky
dychovymi zlozkami,

¢  skupinova liecebna telesna
vychova - klienti cvicia
v skupine3 az 8 ludi, pricom
sa vyuzivaju dychové prvky
a jednoduché cvicenie
hornymi a dolnymi
koncatinami, ktoré zlepsuju
prekrvenie, podporuju krvny
obeh a plucnu kapacitu,

¢  dychova gymnastika —
cvicenie hlavne vyuzivané
pri klientoch, ktori maju

L 4

L 4

OHLASY OD KLIENTOV

problémy s dychacimi
cestami a pri leZiacich
klientoch, ako prevencia
zapalu pluc,

vodoliecba,

termoterapia — aplikacia
tepelnych nosicov, ktoré su
naplnené raselinou, raselina
ma regeneracné a hojivé
Ucinky. Podporuje imunitny
systém, cirkulaciu lymfy a
krvného obehuy,
magnetoterapia,

Speciadlne polohovanie

s pomockami—
antispastické dlahy,
antidekubitné matrace

a pod.

»Naucil som sa znovu chodit, za ¢o
dakujem nasej rehabilitacnej, pani
Zuzanke Kosickej!“ (pan Ryba)

www.seniorville.sk
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ZAZILI SME

Spevacky zbor Credo z Labu
V duchu motta: ,Ved Boh tak miloval svet, ze
dal Svojho jednorodeného syna, aby nik, kto
v Neho veri, nezahynul, ale mal vecny zivot."
nam spevacky zbor zaspieval krasne
vianoc¢né piesne.

Narodeniny Seniorville Jablonovée

Uz 11 rokov s vami

V septembri sme s nasimi
klientmi a ich rodinami oslavili uz
11. narodeniny Seniorville.
Atmosféru nam sprijemnovala
nadherna vyzdoba a cell oslavu
sprevadzala country hudba

v interpretacii skupiny Rychle

Violoncelové trio a prednes &: , L
U¢inkujuci zo ZUS L. Rajtera v Bratislave SIPY' _PO prl,hovore pam,rladlterky
nam vytvorili arovnu atmosféru konciaceho a pripitku pana Hantabala sme sa
sa adventu. Vypoculi sme si klasické pustili do zabavy, tanca a
viano¢né skladby a viano¢ny pribeh nam vyborne pripraveného jedla.
predniesla Janeta Hantabalova. _

~—

Dakujeme vietkym gratulantom
a priaznivcom, ktori s namitento
krasny den stravili. Rovnaka
Zvyky a tance na sv. Luciu vdaka patri aj vsetkym, ktori sa

\

Ziaci zo ZUS L. Rajtera z Bratislavy si pre nas
pripravili aj tanecné ukazky ludovych zvykov
spojenych so sviatkom svatej Lucie.

podielali na priprave a realizacii
oslavy.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Tyzden dobrovolnictva

V ramci Bratislavského tyzdna
dobrovolhictva nés navstivili zamestnanci
Prvej stavebnej sporitelne. Dobrovolnici
pracovali usilovne ako vcelicky. Umyvali
dvere, okna, starali sa o kvety, pleli a
okopavali, vystrihali rastlinky, tvarovali a
strihali ozdobné ploty. Skutocne
obdivuhodné tempo a nasadenie, ktorym
prispeli k zveladeniu a skrasleniu nasho
exteriéru. Je krasne stretnut tak milych a
sympatickych ludi, ktori sa nam rozhodli
pomdct bez naroku na financné
ohodnotenie. Dakujeme vam mili
dobrovolnici za pomoc a BDC za prilezitost!

— -

Dedinka Abeland

Navstivili sme gazdovsky dedinu v Lozorne
ABELAND. Dedinku zalozila a s laskou
prevadzkuje velka rodinka Abelovcov. Stretli
sme sa tu so zivotom, aky zili nase staré a
prastaré mamy. Dedinka sa m6ze pochvalit
farmou s domacimi zvieratami, bylinnou
zahradou, kovadcskou ci hrnciarskou dielfiou,
mlynom, kde sa melie muka a nasledne

z neho pedie kvaskovy chlieb, ktory sme
ochutnali. Na tomto ¢arovnom mieste nas
sprevadzal sam pan majitel, ktorému patri
obrovska vdaka. Tesime sa na dalSiu
navstevu.

Alzheimer Kaviaren Avalon

Starame sa

Alzheimer Kaviaren Avalon je
miestom stretnutia ludi, ktorych
pribuzni, znami alebo priatelia
trpia Alzheimerovou chorobou.

S pozvanymi odbornikmi

z roznych oblasti, napr.
psycholdgia, teoldgia, socidlne
vedy pomahame spoznat toto
ochorenie v jednotlivych fazach,
sprostredkovat spravnu
starostlivost o blizkeho a
poskytneme potrebnU pomoc a
podporu. Uz v poradi

VII. Kaviaren Avalon mala
historicky pocet navstevnikov.
Sedemnast ludi z radov rodinnych
prislusnikov, zaujemcov a ludi,
ktori sa zaujimaju

o problematiku Alzheimerovej
choroby. Tentokrat sme priniesli
poznatky z medzinarodne;j
konferencie: Aktivizacia seniorov
a nefarmakologické postupy

v liecbe Alzheimerovej choroby

a s nasou vrchnou sestrou Tanou
Klimentovou sme sa rozpravali aj
o pohyblivosti a poruchach

hybnosti u fudi s demenciou.
Dakujeme véetkym za spolo¢ne
straveny Cas a za prejavenu
doveru. UZ teraz sa teSime na
dalSiu Kaviaren Avalon.

Caro Vianoc

Defi pred Stedrym dfiom mobhli nasi klienti
pocitit ¢aro Vianoc, ked'ich osobne osobne
obdarovala nasa pani riaditelka Lydka
Alféldyova, vrchna sestra Tana Klimentova a
manazérka prevadzky Lucka Malikova.

Na tvarach seniorov vycarili dar¢eky Usmevy.
O sviato¢nu atmosféru a vonu sa postarali
nase pani kucharky. Stedri veceru sme
stravili spolu a pani riaditelka pri
sldvnostnom pripitku popriala vSetkym
krasne sviatky.

www.seniorville.sk

www.AlzeimerHome.eu
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Zajacica Matilda Mikulas Posedenie pre seniorov

Babieho leto v nasej zahrade v prijemnej Pridli k ndm Mikulds, anjel a Cert, aby potesili ~ Pan starosta obce Jablonové, Ing. Ondrej
spolocnosti lieCebného pedagoga a malymi darcekmi nielen nasich klientov, ale Uhliarik, predniesol krasny prihovor,
opatrovatelov. Uzili sme si a naplno aj deti naSich zamestnancov. Niektoré detisa  venovany vietkym zUc¢astnenym seniorom.
vychutnali kontakt s jesennou prirodou pri pohlade na Certa aj rozplakali, ale anjel Svojimi piesnami vietkych potesil Dusan

a s nasou zajacicou Matildou. s MikulaSom ich upokojili. Grun, ktory nam zaspieval zname [udovky.

Cervené nosy Pravidelné vychadzky Damsky klub
Olga a FrantiSek ndm s humorom rozpravali  Nielenze nam sprijemnia den, ale dodaju O plet sa treba starat, bez ohladu na vek!
o hubach a spievali nam lfudové piesne. nam aj dobru naladu. Nas damsky klub a skraslovacie procedury.

Skupina Brocato Angli¢tina a nemcina Dusicky

Hudobnici nam zaspievali viacero znamych ~ Zopakujeme si nadobudnuté vedomosti, Spolocne sme si uctili Sviatok vSetkych
i menej zndmych slovenskych a ¢eskych naucime sa aj nové slovicka, trénujeme svatych tichou spomienkou na nasich
folkovych pesniciek. pamat a spoloc¢ne spikujeme a Sprechujeme.  blizkych.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Narodeninovi oslavenci

Gratulujeme

Septembrovi oslavenci Januarovi oslavenci
Kurhajcova Helena, Muchova Helena, Richterova Artzova Ludmila, Gombarcekova Ruzena, Greve
Alzbeta Stefania, Halaszova Gabriela, Hluchanova Anna,

Hulmanova Stefania, Chlapik Milan, Juri¢kova Vilma,
Kovac Pavol, Nagyova Monika, Sifrikova Veronika,
Skorec Jan

Oktdbrovi oslavenci

Jehlarova Marta, Stankovska Antonia

Novembrovi oslavenci

BaZikova Alica, Dominova Bernardina, Furjelova Eva,
Martiska Miroslav, Remenova Mojmira, Rojko Pavol,
Tomkova Milena

Decembrovi oslavenci

Hros Juraj, Hudecova Barbora, Chorvatova Olga,
Krumpalova Maria, Polakova Maria, Richterova Eva,
Vysmek Ivan, Zagorodnov Boris

Program na d’alsie mesiace

Co nas ¢aka

Januar Vychadzky mimo areélu zariadenia, vystipenie v zariadeni, Cervené nosy.

Februar Vychéadzky mimo arealu zariadenia, Cervené nosy, navsteva kultirneho podujatia mimo
nasho zariadenia, navsteva materskej Skoly, Valentin.

Marec Vychadzky mimo arealu zariadenia, vystUpenie v zariadeni, Cervené nosy, navsteva Natalky
dvojic¢ky, den v nakupnom centre v Bratislave, priprava na velkonoc¢né sviatky.

April Vychadzky mimo arealu zariadenia, pecenie, Cervené nosy, navsteva kultdrneho podujatia
mimo nasho zariadenia, navsteva materskej skoly, Velka noc.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Pod’'akovania od vas a vasich rodin

Napisali ste nam

»Mila pani riaditelka, mild pani vrchnd sestra, mila pani Janska, milé
sestricky a vSetci pracovnici Seniorville! Mily duchovny otec!

Chcem sa Vdm v mene seba, ako aj celej nasej rodiny uprimne podakovat za
Vasu starostlivost o naseho otecka Jana Jaklovského, za uctu, ktoru ste mu
preukazovali, za lasku, trpezlivost, za pohladenie, ktoré od Vds dostdval
pocas vsetkych dni, ktoré prezil vo Vasom zariadeni na sklonku svojho
Zivota. Dakujeme, Ze ste pri riom stdli aj v poslednej chvilke, ked’opustal
tento svet! Dakujeme duchovnému otcovi panovi Nadovi za jeho ldskavé
slovd, za pomazanie chorému a za vsetky modlitby za otecka ako aj za nas
vsetkych! Verim, ze aj vdaka Vam, ako aj vdaka vsetkym ludom, ktorych u
Vds stretol a ktori ho mali radi, modlili sa zariho, sa jeho dusa tesi v nebi, kde
verim, Ze je Stastny v spolocnosti svojej milovanej manZelky nasej mamicky,
ktord ho predisla do vecnosti pred 2 rokmi.

Prajem Vam vela BoZieho pozehnania, ldsky, pokoja, sil a trpezlivosti vo Vasom poslani naplnit radostou, ldskou a
pokojom dni vsetkych starlekov a stareniek, ktoré prezivaju a budu prezivat svoju jesern Zivota vo Vasom zariadeni,
kde sa stdvate sucastou ich rodiny."

Synovia Gabriel Jaklovsky, Jan Jaklovsky a dcéra Eva Hlavata r. Jaklovska s rodinami

»Srdecna vdaka za poskytnutie ldskyplnej a vysoko profesiondlnej opatery nasej milovanej mamicke a ludskom
pristupe k starému, na pomoc odkdzanému cloveku! Vdaka Vam za sprijemnenie jej poslednych rokov Zivota
preZitych v duSevnej spokojnosti a mieri. Vas sucit, ldska a priatelstvo nam bola velkou oporou v tazkej chvili."

Agnesa, Maria a Gabriel s rodinami

Granty a projekty

Robime to pre vas

MINISTERSTVO
Elektricky polohovatelné postele s antidekubitnym matracom E PRACE, SOCIALNYCH
Na zaklade zakona €. 544/2010 Z. z. o dotaciach na podporu rozvoja VECIi A RODINY
sociadlnej oblasti a rodovej rovnosti v pdsobnosti ministerstva v zneni SLOVENSKE] REPUBLIKY
neskorsich predpisov Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky sme poziadali o pridelenie financnych prostriedkov na elektricky polohovatelné postele
s antidekubitnymi matracmi.

www.seniorville.sk www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Vystava obrazov

Stedrost od Vlasty Hubkovej

Umelecké citenie a tvorivost autorku sprevadzaju po cely zivot. Kazdy obraz obsahuje viacero druhov vytvarnych
technik - suchy pastel, akvarel, temperu, akryl, olejomalbu. Nasa galéria CompanyArt dycha zivymi farbami,

prepojend ¢arovnou viano¢nou atmosférou.

Ako sa k nam dostanete? Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca 20
km), pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozorno, prejst obcou Lozorno smer
Jablonové, v Jablonovom odbocit pred kostolom dolava, po 200 m
odbocit opat dolava a po dalSich cca 200 m odbocit doprava. Seniorville
sa nachadza na konci ulice (sledovat informacné tabule v obci).

Seniorville
Jablonové 439

+421 2 59 30 50 00
jablonove@seniorville.eu

www.seniorville.eu
www.AlzheimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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