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U4
— Prihovor

y, W7 Mame pred sebou cely novy rok, sice z neho ubudol uz jeden mesiac, ale stale
nam zostava 11 mesiacov.

Aké budi nasledujuce mesiace? Co nam prinesu? Mozno by sme mali otazku
oto¢it' a opytat’ sa, o my prinesieme nasledujucemu roku? Co sme ochotni
urobit’ pre druhych? Vela I'udi si na zaciatku roka vytvara vel'a réznych planov
a predsavzati. Ak sa na tieto plany a ciele nafixujii, moze sa stat, ze ked’ sa
hocijaka drobnost’ nesplni, alebo nieCo nepdjde podla ich priani, podlahni
roz€arovaniu, frustracii pripadne ztfalstvu. A to je dost’ neprijemnd predstava.
No nielen Novy rok je novy. Kazdy den je novy, neopakovatelny, ma svoj
vlastny datum a jedinecny pribeh. Treba sa asponi v duchu pod’akovat’ za kazdé

nové rano a kazdy den prezity v pokoji.

Za vsetkych pracovnikov Seniorville Vam prajem, aby ste stavali tento rok na realnych ciel'och, napriklad
viac sa usmievali a menej mracili, Zite pre dany okamih, teSte sa z malickosti a podobne. VSetci pracovnici
Véam praju, aby tento osmickovy rok bol pre Vs jedinecny a neopakovatel'ny.

Mgr. Alena GajdoSova
Socialna pracovnicka

Vel'kad oslava

V piatok 8.9. 2017 sa zisli v krasnom prostredi parku na velkej oslave 5. vyroc¢ia otvorenia Seniorville
Tren¢in vedenie ZSS Seniorville TN, pozvani hostia, klienti, rodinni prislusnici a taktiez zamestnanci
zariadenia. V prihovoroch majitel’ Ing. Pavol Ciganik a riaditel’ JUDr. Ladislav Sistik zhodnotili fungovanie
Seniorville a pod’akovali zamestnancom a vsetkym, ktori sa svojou kazdodennou narocnou pracou podielajua
na jeho fungovani apredovSetkym na spokojnosti klientov. Kytickou a daréekom odmenili klientov
a zamestnancov, ktori st v naSom zariadeni od prvych dni. V zavere oficialnej Casti sa prihovoril predseda
TSK Jaroslav Baska. K dobrej nalade vsetkych prispelo nielen krasne pocasie, slavnostnd nalada, ale
ivesely spev spevacok sprevadzanych harmonikou, vystipenie peknych dievCat sukézkami brusnych
tancov a pri piesiiach skupiny Fascination band sme si i zatancovali a zaspominali na naSu mladost’. Popri
tom sme si pochutnavali pri dobrom vinku na gulési a pe¢enom prasiatku.

Touto cestou d’akujeme vsetkym, ktori ste nds poctili svojou ucastou na oslave a dufame, ze ste
spolu s nami prezili prijemné popoludnie. A tiez velké pod’akovanie patri aj Vam, ktori ste nés potesili
svojim vystipenim a taktiez vyslovujeme velké vd’aka vSetkym, ktori ste sa podielali na priprave tejto
krasnej oslavy. Kolektiv autorov
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Fotoreportdz z oslavy 5. vyrocia otvorenia Seniorville

Nasa socialna pracovni¢ka Zuzka je znama svojou kreativitou. Dokaze
vyuzit’ vSetok material, o ma k dispozicii. Jesenné obdobie sa vyznacuje
svojou pestrostou a ponuka vela prirodného materidlu. Staci trocha
fantazie a Zuzka snami vyrobi rézne vyrobky, ktoré kraslia priestory
nasho zariadenia .

Pani Hedviga Kacinova

4- nohd kamaratka Rita

Jedného krasneho jesenné¢ho dna pocas aktivit v parku so Zuzkou a Alenkou .sa k ndm
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priplietla mal4 ¢ierna gulicka. Zaostrili sme zrak a zistili, ze je to Rita, Stvornohé Steniatko majitel'a

zariadenia pana Ciganika. Je velmi hrava a pritulnd. Mnohi znas ju pohladili. Vycarila ndm Gsmev na
tvari.
Kolektiv autor

Mesiac Ucty k starsim

Mesiac oktober bol uz vroku 1990 vyhlaseny Organizdciou spojenych
narodov za Mesiac ucty k star§im. Staroba k ndm prichddza pomaly a neda
sa jej vyhnut. Ucta k star$im by mala byt predovietkym spontanna,
nendsilnd a ststavna. Nasim klientom priSli spestrit’ jesenn zivota deti
z materskej Skolky v Zablati. Zarecitovali ndm rdzne basne a predviedli
nam divadelné predstavenie ako Dedko tahal repku. Dakujeme pani
ucitel’kam, ktoré tento program s detmi nacviCili a tiez samotnym
dettirencom za vystipenie. Ste tu vzdy u nas vitani.
Kolektiv autorov

Spomienka na zosnulych

Vramci Spomienky na zosnulych sme boli v blizkej kaplnke zapalit' sviecky
a polozit’ vlastnoru¢ne vyrobeny kvetinovy kriz. Zaspominali sme a pomodlili sa za
zosnulych rodinnych prislusnikov a zndmych.

Kolektiv autorov
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Veseld .kopa" $tudentiek

De sv. Katariny je znamy l'udovymi zabavami, ktoré¢ sa konajli po celom Slovensku.
Aj unés v zariadeni bolo veselo. K vybornej nalade nam pomohla veseld ,,kopa“
Studentiek SSOS Trenc¢in. Mali precizne vymysleny program a na konci sme si s nimi
aj zatancovali. Kolektiv autorov

Vystava v Kubrej

Caro Vianoc nas naplita radostou a pokojom. V KC Kubra opét’ pripravili
vystavu viano¢nych 0zddb, ktoru sme si boli pozriet. A veru bolo na ¢om
o¢i nechat. Ale ani my sme sa nedali zahanbit a priniesli sme naSe
vyrobky, ktoré sme na aktivitdich pripravili. Cestou spdt’ v aute vladla
vesela nalada, pretoZe socidlna pracovnicka Alenka nas zabavila r6znymi

pribehmi zo svojho detstva.

Utastniky vystavy
A sme mudrejsi

Zaciatkom decembra sa uskutoc¢nila v naSom zariadeni beseda o hlavnom
meste Slovenska Bratislave. Pani Ing. Jela Tvrdoniova nés opit’ nesklamala.
Na svoje prednasky prildka kazdého, pretoze ma vynikajlici rozpravacsky
talent. Dakujeme za vietko a vaZime si Vas.

Kolektiv autorov

Sldvnostnad vianoénd velera

V piatok 15.12.2017 zavitali do nasho zariadenia Zeny FS DOLINECKA zo Soblahova. Vianoénymi
koledami ndm sprijemnili atmosféru spolo¢nej vecere klientov s vedenim ZSS Seniorville, ktorti otvoril
slavnostnym prihovorom nas pan riaditel’ JUDr. Ladislav Sistik.

Kolektiv autorov
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Sv. Mikulds, éo v tom vreci mas?

Ano, aj v tomto roku do nasho zariadenia prisiel sv. Mikulas s anjelom. A aby bolo veselo, pribehla aj

Certovsky dobra Certica. Nezabudli navstivit' a odmenit’ vSetkych klientov. Zuzana Stachova
socialna pracovnicka

Symbol Vianoc

Medovnicky patria k Vianociam rovnako ako vona ihli¢ia. Nemali by chybat’ na Ziadnom vianocnom stole.
Nasi klienti si ich v adventnom case vyvalkali, povykrajovali, upiekli a aj vyzdobili. VSade rozvoniavala ich
nadhernd vona. Pravu viano¢nu atmosféru umocnili koledy, ktoré sme si ich vyrobe spievali.

Zuzana Stachova
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Caji¢ kovanie

Zima je krasne ro¢né obdobie, ale aj ndro¢né pre nas organizmus. Jednou
z aktivit bolo posedenie a ochutnavanie ¢ajov. Ochutnavali sme rdzne
druhy ¢ajov od bylinkovych cez ovocné po lie¢ivé. Pri rozpravani sme
skonStatovali, Ze ¢aje maji blahodarny Gi¢inok na telo i psychiku. Kazdy
Z nas si nasiel ten svoj. Zuzana Stachova
socialna pracovnicka

A

Canisterapia

Zaciatkom mesiaca januar 2018 nds opat’ prisli navstivit nasi Stvornohi priatelia, aby nas potesili
a predviedli ndm d’alSie psie ktsky. Kolektiv autorov

CoZe je to 90-ka ?

Ku krasnym okruhlym narodenindm ndSmu klientovi priSiel zablahozelat’ aj
primator mesta Tren¢in Mgr. Richard Rybnicek

Kolektiv autorov

&
Wod

S

Seniorville Trencin- ,,Domov pre seniorov, kde by ste radi Zili aj vy. “



%&NIORVILLE
L TRENCIN]

TRENCIN

Nase aktivity

Clovek sa stava ¢lovekom vtedy, ak je naplneny aktivitou, ktora ho pozitivne napiiia, no nevy&erpava.
Kazdy pracovny denn zabezpeCujeme volnocCasové aktivity pre naSich klientov. St zamerané hlavne na
rozvoj telesnych a psychickych zru¢nosti. Niektoré su cielene zamerané na rozvijanie a udrzovanie jemnej
a hrubej motoriky u klienta. Medzi zékladné aktivity patria ranné rozcvicky, denné Citanie, modlitby, ruéné
prace, kino, spolocenské hry, rozhovory pri kavicke a pod. Medzi prilezitostné aktivity patria mesacné
oslavy jubilantov, kultirne podujatia, Sportovy deii a besedy s externymi hostami. Aktivity st na baze
dobrovolnosti. Pri ¢innostiach sa klienti striedaji podl'a toho, ¢o ich viac zaujima a bavi.

Zuzana Stachova
socialna pracovnicka

Program na mesiac februdr 2018

Rozcevicka utorky a Stvrtky
Pohybové aktivity (kolky a iné) pondelky

Tréning pamaite utorky

Kino 2 x do mesiaca- stredy
Stretnutie redak¢nej rady 2 x do mesiaca- stredy
Sikovné ruky Stvrtky

Duchovné okienko 2 x mesacne- piatky
Ergoterapia 2 x mesacne- piatky
Beseda s externym hostom 22.2.2018

Oslava narodenin 28.2.2018
Vystupenie FS Druzba 12.2.2018
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