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Prihovor

Marian Bakay

Mili klienti, rodinni prislusnici,
kolegovia, jar je uz v plnom prude
a my sa moézeme tesit na
rozkvitnuté stromy a kvety, ktoré
mo&zu nasi klienti vnimat nielen v
zahrade nasho laskavého domova
Seniorville, ale aj pocas prechadzok
a vyletov do najblizsieho okolia.
V uplynulom obdobi si viaceri nasi
klienti zlepsili kondicku a posilnili
svaly v ramci Cesko-slovenskej
cyklistickej sutaze ,Ideme vtom
spolocne™.

Jar sme privitali spolo¢nym
stavanim maja ako symbolu
zaciatku jari spolu s najmladsimi
obyvatelmi Jablonového.

V najblizsich tyzdnoch ¢akaju
nasich milych seniorov viaceré

spolocenské aktivity a interné
akcie, napr. pravidelné posedenie
s pani riaditelkou pri kave

a kolaciku ¢i spolocny vylet do
Lozorna. V rdmci budovania
spoloc¢nych kontaktov o¢akavame
v najblizsich dfioch navstevu

z bratislavského klubu seniorov.
Vsetci sa uz teSime aj na ratolesti
nasich zamestnancov pri
prilezitosti Medzinarodného dia
deti.

Mili priatelia, zelam nam vsetkym,
aby sme sa mohli v kazdom veku
tesit z krasnej prirody a spolo¢nych
chvil's nasimi pribuznymi a
priatelmi.

Vas Marian

Laskavy

domov

Infoletter pre klientov a ich
rodinnych prislusnikov

Jar 2018

ZAZILI SME

Nakupy v obchode
Spravili sme si pekny vylet spojeny
s nakupovanim, ktory sa pacil aj panom.

Jar v Avalone

S naSimi klientmi z Avalonu sme sa vybrali do

zahrady na sIniecko a preberali sme typicky
jarné témy. Cerstvy vzduch ndm urobil dobre.

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Aktivity
v zariadeni

Pravidelné ¢innosti

S prihliadnutim na zaujmy
klientov pravidelne pripravujeme
rozne volnocasové aktivity. Je to
priestor pre vsetkych klientov na
vzajomné spoznavanie sa,
vymienanie si skUsenosti a
zazitkov.

¢ Krizovkarsky kruzok
Potrebu rozsirovat si
vedomosti, udrziavat si
prehlad a rozvijat myslenie
sme spojili a otvorili sme
krizovkarsky kruzok. Tento
kruzok sa stretol s velkym
ohlasom. Moznost stretavat
sa, trénovat hlavicku alebo
len tak sa neformalne
porozpravat mozu klienti pri
rieSeni krizoviek a
osemsmeroviek kazdy
pondelok v poobednajsich
hodinach.

¢ Literarny klub
Podobne ako krizovkarsky
kruzok, sme pripravili pre
nasich klientov aj literarny
klub. Stretdvame sa kazdu
stredu poobede, aby sme si
precitali a rozobrali literarne
diela, ktoré su nam blizke.
Pocas kruzku mame
moznost vypocCut si aj
autorské basne, ktoré pisu
nasi klienti.

www.seniorville.eu

Dielnicka

Pod vedenim socialnej
pracovnicky, ktora ma
umeleckého ducha a
nadanie, nasi klienti zacali
tvorit malé umelecké diela v
dielnicke. Skusili si kresbu,
malbu, modelovanie z hliny,
na plane je kresba na sklo,
praca s latkou a daleko viac.
Stretavaju sa kazdy utorok
a stvrtok v poobednych
hodinach.

Posedenie pri kolaci, caji
alebo kave

Chceme sa s nasimi
klientami ¢o najviac
stretavat, rozpravat a
pocuvat ich skusenosti.
Preto sme prisli s napadom
sprijemnit si stretnutia
kolacikom a pri caji alebo
kavicke sa lepsie spoznat a
nezavazne sa porozpravat.
Myslienka sa velmi zapacila,
a vznikla tak tradicia
prijemnych posedeni, pri

www.AlzeimerHome.eu

ktorych sa prebera
nespocetné mnozstvo tém
a zazitkov.

Cervené nosy

Pravidelne nas navstevuju
zdravotni klauni z
organizacie Cervené nosy,
ktori rozveseluju nasich
obyvatelov v rdmci
programu ,Liecba
humorom pre skor
narodenych®. Ich pésobenie
v nasom zariadeni ozivuje
komunikaciu pomocou
humoru, zlepsuje pozitivne
nastavenie klientovav
neposlednom rade sa snazia
svojimi aktivitami aj o
tréning pamati.

www.facebook.com/Seniorville
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Studenti lie¢ebnej pedagogiky
Malé ukazky nasich kazdodennych
vychadzok. Dakujeme za pomoc pri praci
nasim milym Studentom liecebnej
pedagogiky z Univerzity Komenského.
Tesime sa na ich pravidelné navstevy.

ldeme v tom spolu

Motivacia k pohybu

Seniorville Jablonové sa od

1. marca do 27. aprila zapojil uz
do 3. ro¢nika projektu ,,Jedeme v
tom spolecné aneb Po vlastech
ceskoslovenskych". Spolocne
sme presli po trase: Pradéd,
Vylet do Stupavy Ostrava, Povazska Bystrica,
Tohtoroéné sine¢né dni sme vyuzili na Kosice, Nitra, Bratislava, Brno,
prijemnu navstevu nedalekej Stupavy. Klienti ¢l é Bud&jovice, Pisek, Plzef,

mali moznost posediet si pri dobrej kave Ci O
105t posediet s1 pr J Praha, Hradec Kralové, Olomouc
pochutnat na skvelej zmrzline. Nasledne

navétivili namestie a park s miestnym a Pradéd spolu az 1800 km.
kastielom.

Hlavnou myslienkou tohto
projektu je aktivizovat seniorov
a motivovatich k pohybu. V
tomto pripade ide o jazdu na
stacionarnom bicykli.

Sutazili sme aj v kategoriach ako:
vykon, rychlost, ale aj o najlepsi
farebny domov pocas tzv.

L farebnych stvrtkov. Bicyklovanie
Stavaniemaja o sme si sprijemnili Zltou, ruzovou,
\I/Dyesttllﬁzplzlnsiez.ﬁsézgﬁﬁesrsr?en;rgéiﬁg:ffpl;ieseﬁ rnOdr?U’ cervenou, zelenou

a potom sme ozdobili a postavili maj. | oranzovou.

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville



LASKAVY DOMOV | Jar 2018

ZAZILI SME

Ideme v tom spolu

Kazdy tyzden sme odusevnene bicyklovali.

O krasnu farebnu vyzdobu sa vzdy postarali
nase Sikovné zamestnankyne, ktorym patri
velka vdaka. Kazdy den ,Sliapania“ do
pedalov sa niesol v prijemnom duchu, pIného
smiechu a zabavy.

Pravidelné stretnutia v Avalone

Starame sa

Alzheimer Kaviaren Avalon je
miestom stretnutia [udi, ktorych
pribuzni, znami alebo priatelia
trpia Alzheimerovou chorobou.
S pozvanymi odbornikmi
zroznych oblasti, napr.
psycholdgia, teoldgia, socialne
vedy, pomahame spoznat toto
ochorenie v jednotlivych fazach,
sprostredkovat spravnu
starostlivost o blizkeho a
poskytneme potrebnu pomoc a
podporu.

Stretli sme sa v poradi na

8. Kaviarni Avalon, kde sme v
pritomnosti nasej vrchnej sestry,
pani riaditelky a ctenej hostky,
MUDr. Eleny Zigovej, diskutovali
na rozne témy s rodinami a
pribuznymi nasich klientov.

Dozvedeli sme sa mnozstvo
informacii tykajucich sa nasich
klientov, povedali sme si viac o
ich potrebach, aktivizacii i
terapii.

Dakujeme vietkym za spolo¢ne
straveny cas a za prejavenu
doveru. Uz teraz sa teSime na
dalSiu Kaviaren Avalon.

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Dobrovolnicka Betka Na navsteve v dome Narodeniny pani Ludmily

Dakujeme nasej milej dobrovolni¢ke Betke,  Na&a socialna pracovnicka sa s klientmi Pani Ludmilka oslavila spolu s dcérami na

ze nas opat potesila svojou navstevou. vybrala do rodinného domu vJablonovom. 501 krasnych 82 rokov. Kjej krasnemu
1 . ), . v . ’

nakazlivy Usmev. porozprévali a zasmiali, vela zdravia, stastia, lasky a pohody!

Narodeniny pani Helenky Fasiangy Navsteva kostola
Na veselej narodeninovej oslave pani Navstivili nas deti zo Z5 a MS Jablonové, Prijemna vychadzka spojena s navstevou
Helenky sa zisli aj niektori nadi obyvatelia. ktoré prekvapili faSiangovym sprievodom. Kostola sv. Michala Archanijela.

Velkonocné posedenie Pochovavanie basy Detské vystupenie

Mald ukazka velkononych sviatkov, ktoré sa  RozlU¢ili sme sa s fadiangovym obdobim a Deti z Labu nasich déchodcov potesili svojim
niesli v duchu prijemnej sldvnostne; nasledovali blahoZelania narodeninovym milym vystUpenim. Dakujeme za prijemne
atmosféry. oslavencom a karneval. straveny den.

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Narodeninovi oslavenci

Gratulujeme

Februarovi oslavenci JUnovi oslavenci
Matilda Bazikova, Alojzia Foltynova, Jolana Stefan Jardanhazy, Dagmar Kostialovd, Anna
Havrilova, Gerda Kuttnerova, Helena Ondriasova, Kralov4, Maria Ranincova, Zuzana Vyhnankova

Helena Sumanova
JUlovi eslavenci

Marcovi oslavenci JUlia Galanddkova, Magdaléna Priesolova, Viktor
Margita Ambrusova, Zderika Barkova, Viera Rohrich, Maria Rojkova, Jan Sokolik, Marie
Baumanova, Maria Gregusova, Jozefina Kimlickova, Velikovova, Zdenék Vorel, Eva Zvarikova

Marta Mrlianova, Blazena Sekelova, Veronika
Zidekova

Aprilovi oslavenci
Anna Daubnerova, Barbora Girethova, Anna

Janacova, Hermina Zagorodnovova

K

Majovi oslavenci
Katarina Schmidtova, Anna Torngren

Program na dalsie mesiace

Co nas ¢aka

M3j Beseda na tému Batovsky Zlin —mladé Zeny, vychadzky po dedine, navsteva
zahradnej restauracie — Meldnek, navsteva kulturneho podujatia v okoli
Jablonového.

Jun Den deti — navsteva deti zamestnancov a program pre deti, Kaviarer Avalon,
vychadzky po dedine, navsteva zahradnej resStauracie — Meldnek, Sviatok
Pomoravia — kulturna akcia.

Jul Vychadzky po dedine, navsteva zahradnej reStauracie — Melonek, navsteva
kulturneho podujatia v okoli Jablonového, navsteva domacnosti miestnych
obyvatelov.

August Vychadzky po dedine, navsteva zdhradnej resStauracie — Meldnek, navsteva

kulturneho podujatia v okoli Jablonového.
September = Medzinarodna konferencia — Slovenska Alzheimerova spolocnost, Jablkové
hodovanie — kultUrne podujatie, oslava 12-teho vyrodia Seniorville.

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Pod’akovania od vas a vasich rodin

Napisali ste nam

»Do zariadenia Seniorville som nastdpila 5. 10. 2017 po mozgovej prihode. Dnes, 3. 3. 2018, mbZem po 5-tich
mesiacoch, si cenit pozitivny pristup persondlu a najmd rehabilitacnej sestry Mgr. Zuzany Kosickej. Pod jej odbornym
vedenim, vdaka jej nevSednej odbornej starostlivosti, som sa z ochrnutého cloveka, stala Ciastocne pohyblivou,
ovladajucou zakladné potreby pre existenciu v normdlnom Zivote. Pani Zuzana je nielen vybornou rehabilitacnou

odborni¢kou, ale aj Elovekom s otvorenym srdcom. Uprimne jej dakujem za vsetko, prajem jej len to najlepsie ako
v pracovnom, tak aj v sukromnom Zivote."

Ing. Elena Majtanova, Klastor pod Znievom

. Vazené vedenie Seniorville, v prvom rade si dovolujem Vam vyslovit uprimnt vdaku za velmi velku starostlivost,
ktoru venujete na vds odkdzanych zdravotne postihnutych ludi. Velka, prevelka trpezlivost takmer celého kolektivu
s nadludskym vypdtim sil, vzdy usmiate tvare a aj velkad trpezlivost s ktorou vykondvate tuto bohumilu sluzbu urcite
ndajde u Boha patricnd odmenu. Dovolujem si vyslovit podakovanie najmd pani rehabilitacnej za casto tvrdu
»drezuru" za ktoru jej zo srdca dakujem. Nechcel by som robit hodnotenia dalsich najmd zdravotnych sestriciek, vo
velkej miere su pravym poZehnanim pre vsetkych nds, napr. sestricka, co nam ddva lieky — jej usmev a ldskavy
pohlad viac liecia ako samotné lieky. Este raz hlboké Pan Boh zaplat."

Pan Kudej

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Vystava obrazov

Abstrakcie od Marie Sefferovej

Pani Sefferova pochadza z Nitry a vo svojich dielach sa snazi zhmotriovat svoje pocity. Jej tvorba vychadza
zreality, ktorU vytvarne pretvara, zabstraktriiuje a tym sa jej diela prevazne nesu v duchu expresivnej abstrakcie.
Je to kvoli tomu, pretoze takato tvorba dava priestor fantazii a emaociam.

, ’ Ako sa k nam dostanete? Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca 20
L as ka Vy km), pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozorno, prejst obcou Lozorno smer

Jablonové, v Jablonovom odbocit pred kostolom dolava, po 200 m
domOV odbocit opat dolava a po dalsich cca 200 m odbocit doprava. Seniorville
sa nachadza na konci ulice (sledovat informacné tabule v obci).

Seniorville
Jablonové 439

+421 2 59 30 50 00
jablonove@seniorville.eu

www.seniorville.eu
www.AlzheimerHome.eu
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