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Infoletter Zariadenia socialnych sluzieb Seniorville Trenc¢in
1. ¢islo 2019

Dsonen

l Ked som zacala pisat’ tento ivod, nasla som v knihe jednu vel'mi
5 pekna myslienku: ,, Domov nie je miesto, kde byvas, ale miesto,

kde ti rozumeju.” (Christian Morgenstern). Nase zariadenie je
prisposobené tak, aby ¢o najviac pripominalo klientom domov
a rodinnu atmosféru. To, ¢o robi domov domovom st l'udia, preto
Vv Seniorville pracuju kvalifikovani pracovnici na odbornej trovni,
avSak nezabudajici na empatické a 'udské spravanie. Kazdy senior
by najradsej zostal v kruhu svojej rodiny a vo svojom dome, ktory
si roky budoval. Poskytnut’ starostlivost’ na kvalitnej Grovni a domacom prostredi nie je vzdy mozné a preto
je potrebné vyuzit' socidlne sluzby v institucionalnych zariadeniach, ako napriklad v nasom. Senior, ktory
prekracuje prah Seniorville po prvykrat, ma v sebe skryty a niekedy vidite'ny strach a obavy z toho, ¢o ho
¢aka v buducich dnoch. Pre nového klienta je tazké odovzdat doveru do rik personalu. Pre mnohych
klientov je vel'mi naro¢né si pocas adaptacie zvyknut na urcity rezim a doméaci poriadok zariadenia. Nasi
pracovnici sa snazia od prvého dna na seniora pozitivne vplyvat, aby si l'ahSie zvykol na nové socialne
prostredie. Po¢as adapta¢ného procesu, ale aj v d’alSich diloch, ukazuju seniorovi, Ze mu rozumeju a beru ho
ako autenticku bytost’ a tym l'ahSie s nim nadvézuju spolupracu. Nas personal nezabuda preukazat’ klientovi,
Ze ma svoju vel’ku hodnotu. Klient mé4 hned’ od zadiatku pestry vyber aktivit, 0 ktorych sa blizie dozviete
V tomto Cisle, ale aj mnoZstvo inych informacii.

Mgr. Alena GajdoSova
socialna pracovnicka

Ako nanovo prezivame radost’

Ako socialna pracovnicka v Seniorville vnimam nasSich klientov asi inak ako vy, obyc¢ajni I'udia. Mojou
pracou je nielen pozorovanie klientov a pisanie dokumentacie 0 nich, ale aj priprava aktivit na doobedie
a poobedie. Snazim sa, aby aktivita obsahovala Sirokti Skdlu moznosti a ¢o nasi klienti zvladnu. Od
rozvijania pamdti, cez cvienia, az po manualne prace. Kazdym dnom vidim pokroky klientov, ich snahu
zdokonalit’ sa a posunut’ sa d’alej. Aj ked’ niektori mensimi krokmi, ale predsa. Je to Gizasny pocit, ked’ vidite
ako klient splni ulohu, ktora ste mu dali a takto motivuje aj druhych. Pozerat’ sa na ich prace, Ze ste im
dopomohli vlastnym pri¢inenim stoji zato. Oni sami sa teSia zo svojich prac. Je to ako ked’ videli svoje deti
robit’ prvé vykresy v §kolke, ¢i videli ich vymalované obrazky. Preto sa snazime udrzat’ a zlepsit’ klientove
psychické i fyzické schopnosti, aby neupadali a tiez aby mali vhodne vyplneny volny cas.

Danka Trebichavska
socialna pracovnicka
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Ottobern - mescac dety & stardim

Oslavovat’” narodenie, dospelost’, zivotné jubileum ¢i kazdy
dosiahnuty uspech bolo a je samozrejmostou zivota v rodinéch.
Pocas mesiaca oktober sme si viac ako po iné mesiace uvedomovali
dolezitost’ ucty k starSiemu cloveku, pre ktorého st najdolezitejSimi
prejavmi pozornosti milé slovo, Usmev a zdvorilost.  Nielen
Vv mesiaci oktober, ale po cely rok sa o ticto atributy snazi cely
personal zariadenia, tak ako aj rodinni prislusnici a navstevy.
O spestrenie vSedného kolobehu zivota sa tento rok postaral
folklorny subor Studienka, ktory medzi nas zavital s bohatym

pasmom basni a piesni. NajvacSou radost’ou bola zhudobnend modlitbicka, ktora posobila ako liek na dusu.

Magr. Alena Gajdosova

Daictnanic stariha Cloveta

, Budte poZehnani ti, ktori mdate pochopenie s mojou neistou chédzou a traslavymi rukami. Budte

pozZehnani ti, ktori uzndvate, Ze moje usi nezachytia kazdé slovo. Bud'te pozehnani ti, ktori si uvedomujete

moj zoslabnuty zrak a to, Ze moja mysel nie je takd bystra. Budte pozehnani ti, ktori mi prepdcite, Ze som

nieco vysypal, alebo vylial.

Bolo obdobie stredoveku naozaj temné ? Aj nad tomto myslienkou sme sa zamysl'ali spolu s Ing. Jelou
Tvrdoniovou. Hovorené slovo a nazorné ukazky premietané dataprojektorom nam pomohli objavovat’ roky,
v ktorych sme my este nezili. V naSich oc¢iach dnes uz pestrofarebné, bohaté a nepraktické odevy sa casom
zmenili na praktické Saty, studené hradné steny na utulny pribytok a tradi¢né remesla nahradili zamestnania.

Prednaska sa razom zmenila na prijemnt diskusiu, pocas ktorej sme sa dozvedeli mnoho uzito¢nych

informacii. Dakujeme pani Tvrdofiovej za nau¢ni prednasku, pocas ktorej sme sa citili ako Studenti

Univerzity tretieho veku.

kolektiv autorov

Seniorville Trenéin- ,,Domov pre seniorov, kde by ste radi Zili aj vy.

Pokracovanie na dalSej strane



%ENIORVILLE

Priatel ¢loveka

Ako sa hovori, najlep$im priatefom ¢loveka je pes. Ano, tohto
Stvornohého priatel'a ma dnes nejedna rodina ¢i osamely clovek.
A ¢o vietko dokdzu? Uz do tretice prisli medzi nas nasi Stvornohi
priatelia z canisterapie Dendrit Canist, aby nas presvedcili o svojich
uspechoch a pokrokoch. Fotografie Vam povedia viac ako 1000
slov. kolektiv autorov

Sviecka za zosnulych

Kazdoro¢ne si 2. novembra pripominame tych, ktori nas predisli do ve¢nosti. Vo svojom srdci mame
niekoho, kto zanechal v srdci hlboku brazdu a spomienku . Uz nie sit medzi nami a sti€asne ano. Pietny akt
pri kaplnke sv. Rodiny nachadzajucej sa v naSom areali, bol venovany aj nasim zosnulym klientom,
s ktorymi sme sa pocas roka rozlucili. Pri modlitbe Ot¢e nas so zapalenou sviecou a malym vencekom pri
kaplnke sa naSe mysle razom ocitli pri hroboch aj naSich blizkych, ku ktorym nebolo mozné ist. Bez
rozdielu veku a vierovyznania sme sa v tichu spojili a spominali na nich. Nech pocituja pokoj a radost’ na
druhej strane brehu.

kolektiv autorov
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Kinihy 7 1n1(alé<ej| kniznice

Citanie knih prinasa so sebou vel'a vyhod, o ktorych mnohi ani netusia. Faktom je, Ze na &itanie knih by sme
si pravidelne mali n4jst’ Cas, pretoze pre nasu mysel’ ma ¢itanie podobny tc€inok, ako pre nase telo cvicenie.
Ak teda chceme mozog udrziavat v dobrej kondicii, nevdhajme siahnut po dobrej knihe. Obl'ibenou
zabavou l'udi vo vysSom veku, ako aj u nasSich klientov, je Citanie knih. Maju na ne dostatok ¢asu, zvIast’ v
tomto zimnom obdobi, ked’ dlhé zimné vecery priam nabadaju siahnut’ po dobrej knihe a nechat’ sa preniest’
do jej sveta. Nasa knizZnica s klasickymi i modernej$imi titulmi ponuka Siroké spektrum rozmanitych zanrov
od réznych nasich i svetovych autorov. Néjdete v nej skuto¢né skvosty svetovej aj slovenskej literatury. Tak
¢i uz siahnete po historickom romane, poviedke, alebo si precitate nducnu literaturu, spravite nieco
prospesné pre seba. Nevahajte a navstivte u nas kniznicu, ktord sa nachadza na prizemi Seniorville. Prosim
knihu nezabudnite vratit’.
Vladimira Kozackova
osobna asistentka

G dbcerntn

Ci ako deti, alebo dospeli sviatok sv. Mikulasa sme prezili a prezivame stale
rovnako. V kutiku srdca sme trochu ako anjeli, ale trochu aj ako Certi. Je v nas
dobro a stcasne zlo. Preto odjakziva spolu so sv. MikulaSom chodia aj jeho
pomocnici anjel a ¢ert. Nezabudol ani na nas. PriSiel medzi nas a my sme ho
Cakali, prekvapil nas svojou hrou na ustnej harmonike a milou humornou
pesnickou, ktor nas pocas svojej navstevy nauéil. A ako to uz je zvykom, aj
nam daroval sv. Mikula§ malé sladké darceky. kolektiv autorov

Dbrirlirtly

Za oknami snezilo, pod nohami vizgal sneh a my sme mali prileZitost’
pozriet si program sniazvom Perinbaba, vo vystipeni malych deti
z materskej skoly zo Zablatia. Ich spev a Santivé kreacie zanechali v nas
hlboky zéazitok. Velkou vdakou za vystapenie bol srdecny potlesk
a vyCareny usmev na tvarach klientov, ktori sa z najmensich tesili. Pani
uitelkam DAKUJEME za trpezlivost pri nacviku programov, ktoré si spestrenim a oZivenim Zivota
Vv Seniorville. Niet krajSieho obrazu ako Sibalské o€i deti a tsmev klientov.

kolektiv autorov
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Vonavé, krasne a chutné

Skorica, aniz, klinéeky ainé vonavé Kkoreniny st doleZitou
prisadou medovnikov. Ich priprava a pecenie su dokazom toho,
ze Vianoce su
predo  dvermi.
V tomto
okamihu si nie
jedna  Klientka
spomenula  na

vsetok zhon
a pracu, ktort vzapiti vymenil pocit pokoja a radosti pri
Stedrovecernom stole. Ako bezne v rodinach, tak aj v nasom
zariadeni sme si tito atmosféru priblizili a prezivali spolu
s klientmi. Hoci kazda chcela mat’ svoj krasne vyzdobeny
medovnik, pribidajice roky sa podpisali na ich
nerovnostiach. AvSak nie rovnost’ bola rozhodujucim milnikom, ale krasa samostatnosti kazdej klientky,

ktora sa do zdobenia medovnikov zapojila. Nevydrzali sme byt pri praci potichu a ako to uz byva medzi
zenami, vznikla druzna debata o receptoch a medovnikoch. Pri pocuvani Stebotavych zeniCiek sme sa
dozvedeli, ze kazda mala svoj osved¢eny recept, ktory kazdym rokom vytiahla zo Suplika, aby napiekla tie
najlepsie a nechutnejsie medovniky , bez ktorych si Vianoéné sviatky ani nevie predstavit. Dakujeme nagim
klientkam za prijemnu atmosféru, ktor sme si v ten deii spolu s nimi vychutnali.

Mgr. Alena GajdoSova a kolektiv autoriek

@M’M v adoerts

Advent- ocdakavanie

Pocas adventného obdobia sme si priblizili pribeh z Nazaretu, ktory rozprava o strastiplnej ceste sv. Jozefa
a Marie. Cesta plnd prekazok anamahy vyvrcholila do radostnej
udalosti, narodenia malého Jezisa v Nazarete. PribliZenie udalosti
Z ¢itania pribehu umocnila prilezitost’ prijat’ putovny obraz Nazaretskej
rodiny do nasho zariadenia. Duchovnu pripravu adventného obdobia sme
zavi$ili moznostou pristupenia k sviatosti zmierenia, ktoru prisli
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vysluzit duchovni otcovia z Orechového. Nazaretskou jaskyiiou sa stali dobre pripravené srdcia naSich

klientov. kolektiv autorov

Veniec je od nepamdti symbolom vitazstva a kral'ovskej dostojnosti. Adventny veniec vzdava hold tomu,
kto je oCakavany a prichadza ako vitaz a osloboditel. Rozlievajliice sa svetlo z horiacich sviec vyjadruje
prichadzajuceho Krista, ktory rozptyl'uje temnotu a strach. Skoro kazda
domdacnost’ ma pocas Vianoc na stole polozeny adventny veniec.
A ked’ze sa chceme v zariadeni citit ako doma, vyrobili sme si viac
adventnych vencov pre potesSenie duse, ktoré zdobili interiér zariadenia.
Jeden znich bol umiestneny v hlavnej spolocenskej miestnosti.
Stretavali sme sa pri iom pri aktivitach. V ramci duchovnych okienok
sme sa zamysleli nad vyznamom jednotlivych sviec. Nadej je nazov
prvej sviecky. Nadej je to, ¢o dava cloveku silu do Zzivota. Pri
zapalovani druhej sviecky sme hovorili 0 mieri. Jednozna¢ne sme sa
zhodli, ze najddlezitejSi je mier na dusi, ktory potom Sirime d’alej do
medziludskych vztahov. Priatel'stvo je meno tretej svieCky. V Seniorville vzniklo nejedno priatel’stvo.
Posledna sviecka je pomenovana Laska. Pri jej svetle sme sa zamysleli nad tym, aka je laska dolezita vo
svete. Pri adventnom venci sme vytvorili spoloc¢enstvo, kde jeden druhému videl do o¢i a citili sme sa ako
v rodinnom Kkruhu. kolektiv autorov
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,, Krasni mladi ludia su hracka prirody, ale krasni stari ludia si umelecké diela. * - Buddha.

Takychto umeleckych diel sa v nasom ,,B* pavilone nachadza mnoho. Kazdy z nich je jedinecny a dokazuju
nam to kazdy den. Je milé, ako sa vedia medzi sebou porozpravat, podelit’ alebo dokonca aj si navzajom
pomoct’. Paci sa mi, ako pri prechadzke v parku sa vedia podrzat’ pod pazuchou. Pred tym, ako sa dostaneme
na Cerstvy vzduch si vedia, hlavne v zimnom obdobi, pomdct’ pri obliekani bund. Ale ani praca v interiéri im
nie je cudzia. Pan Ivan je pozoruhodne poriadkumilovny. Ked’ vidi v dreze Spinavé §alky, nezavaha ani na
sekundu a ide ich umyt. S ukladanim mu vie pomoct pani Hanka, niekedy aj pani Majka. Nemusime si
objednavat’ ani upratovaciu sluzbu, lebo nasa Marienka zvladne ustlat’ aj bez nej. S preciznostou urcite
nebojuje nasa p. Hanka a kazdu vec detailne upravi. Pri zametani pan Milan vzdy galantne odsunie stolicky,
a tym ulah¢i pracu. Radost’ pracovni¢kam z kuchyne robi p. Jozka, ktord vzdy vSetko zje a vSetko jedlo jej
chuti. Pri praci si vieme zaspievat’. Je nam vzacne pocut’, ked’ zanoti pani Klara. Ked’ je pochmurne, staci si
pockat’, kym vojde do miestnosti p. Mirko. V momente sa cely priestor rozziari. Ak by ste si nevedeli
poradit’ s krizovkami, nasi experti Mirko a Ivko Vam poriadia. Aj prace vonku niekedy byva dost’. V jeseni,
ked’ pada listie zo stromov, nasi klienti nevahaju zobrat’ hrable do ruk a odhrabat’ ho. V zimnom obdobi st
napomocni pracovnikom z technického useku pri odhfiiani snehu. Pri kazdom aj malom pokroku sa teSime,
akoby to bol nas vlastny. Ak chcete prid’te medzi nas, dvere mate otvorené.

Lenka Rajnikova
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Rozcvicka utorky a Stvrtky
Pohybové aktivity (kolky a iné) pondelky

Tréning pamati utorky

Kino 2 x do mesiaca- stredy
Stretnutie redakénej rady 2 x do mesiaca- stredy
Sikovné ruky Stvrtky

Duchovné okienko 2 x mesacne- piatky
Beseda s externym host'om 22.2.2019

Oslava narodenin 28.12. 2019

Redakcnd rada

Séfredaktor: Mgr. Alena GajdoSova; Redaktori: Mgr. Zdenka Majchrova, Vladimira Kozatkova, Lenka
Rajnikova a kolektiv autorov. Adresa: ZSS Seniorville Tren¢in, Pri parku 39/19, 911 06 Trencin, Cast’
Zablatie, okr. Trenéin, Tel.: +421 948 58 20 20 Infolinka: +421 32 285 20 20 (po — pia: 8.30 — 18.00)
-mail: info@seniorvilletn.sk Web: www.seniorvilletn.sk

Dakujeme za precitanie
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