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Prihovor

Natalia Sadlonova

Vazeni
obyvatelia
Seniorville,
rodiny,
kolegovia,
priatelia!
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Mame pred sebou letné dni a my
sme radi, ze nasi klienti maju
moznost vyuzit svoj volny cas
naozaj roznorodo. V najblizSom
obdobi nas ¢aka mnozstvo
planovanych udalosti a podujati,
o mnohych tieZz budeme
informovat aktualne.

Prebieha u nas mnozstvo novych
aktivit, kde si kazdy najde nieco
srdcu blizke. Prislo tiez obdobie,
kedy mozu nasi starki travit

-
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ALZMEINER HOME
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CastejSie Cas na Cerstvom
vzduchu: vylety autami do okolia
Jablonového, navstevy kulturnych
podujati, pravidelné vychadzky,
pamatové cvicenia alebo
skupinové aktivity k roznym
udalostiam na rozne témy pod
nasim altankom.

Myslim, Ze je dolezité vzhladom
na zdravotny stav nasich
seniorov, aby pocas dna
neostavali bez povsimnutia,

a najma, aby c¢as u nas travili
zmysluplne a efektivne.

Vasa Natalia

Laskavy

domov

Infoletter pre klientov a ich
rodinnych prislusnikov
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Posedenie s paniriaditelkou
Akoinak, s kolacikom a kavickou, pri ktorej nas
potesili Sikovné detizo ZS Jablonové.
Zatancovali, zaspievali ndm. Dakujeme.

Vyroba hlinenych misiek
S nasimi klientmi sme si spolocne vytvorili
krasne misky na ovocie ¢i hlinené ozdoby.

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Ako dokaze samota

poskodit’ pamat’

Starostlivost’ o seniorov

Nedavna americka studia
dospela k zaveru, ze socialna
interakcia znizuje pokles
kognitivnych funkcii, ktoré vedu
v starSom veku k demencii.
Zapojenie sa do spolocenskych
aktivit moze u seniorov podla
tohto vyskumu zlepsovat
pamat, re¢, schopnost ucenia i
sustredenia.

Vedci hovoria o tzv. kognitivnom
poklese. Objavuje sa v prvej
dekade seniorského veku a vedie
k celkovému znizeniu mentalnych
funkcii, ktoré moézu vyustit do
vzniku Alzheimerovej choroby a
demencie. Studia zo Zenske;
nemocnice v Bostone sa
dopatrala k potencidlnemu
vztahu medzi socialnou
interakciou a zlepsenim
dusevnych schopnosti. Odbornici
sa tak snazili dokazat, ze pokial sa
starsi fudia venuju socialnym
aktivitam a vyhybaju sa samote,
vyhnu sa v kone¢nom dosledku aj
zhorseniu pamati, nedostatocnej
koordinacii pohybov, i
problémom s recou.

Otestovali americkych seniorov
Vedci skimali celkovo

217 dospelych ludi, ktori sa
zapojili do Studie nazvanej
Harvard Aging Brain Study.
Autori Studie sledovali skupinu
[udi, ktori boli vo vekovom

rozmedzi od 63 do 89 rokov a
nevykazovali Ziaden kognitivny
pokles. Experiment sa
uskutocnioval po dobu troch
rokov. Kazdy ucastnik bol
zaroven povinny vyplnit dotaznik,
v ktorom uviedol Uroven socialnej
interakcie, teda ¢i a ako Casto sa
stretava s rodinou, priatelmi a
rovesnikmi, ¢i navstevuje
nabozenské obrady alebo
vykonava dobrovolhicku pracu.

Vyskumnici zaroven merali
hladiny beta-amyloidu v mozgu
kazdého ucastnika. Pritomnost
tejto latky v mozgu je
predzvestou Alzheimerove;j
choroby, teda ochorenia, pre
ktoré je priznacna strata
kratkodobej pamati a
dezorientdcia v Case i priestore.

Socialnaizolacia zapricinila
zranitelhost starsich

Vedcov studia nakoniec trochu
zmiatla. Neboli si celkom isti, Ci

ludia, ktori sa menej spolocensky
angazuju maju horsie mentalne
schopnosti. Alebo, ¢i uz samotny
kognitivny pokles zvysuje
pravdepodobnost socidlneho
starnutia. ,Socialna
angazovanost a kognitivne
funkcie sU navzajom prepojené a
zda sa, Ze spolu zaroven klesaju.
To znamen3, Ze socialna
angazovanost moze byt
délezitym ukazovatelom
odolnosti alebo zranitelnosti

u starsich oséb s rizikom
kognitivnych poruch," vysvetlil
veduci Studie Dr. Nancy Donovan.

Studia viak napokon nezahffiala
niektoré dblezité faktory, ktoré
mohli ovplyvnit nezaujem

o socialnu interakciu, a to Uzkost,
depresiu, osamelost Ci apatiu.

Zdroj: Pravda

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Prednaska o dejinach mody

Vratili sme sa do ¢ias minulych, kedy sa
napriklad kUpalo raz za mesiac, Cesalo raz
za dva mesiace, a také vsi boli vlastne
prijatelnou sucastou zenského Ucesu.

Hokejové majstrovstva

Nasi mili klienti z Alzheimer Home Avalon
fandili nasim hokejistom a svojimi aktivitami
podporovali zname tvrdenie ,v zdravom tele,
zdravy duch™.

Skolenie prvej pomoci

Zamerom skolenia bolo ocenit pracu
kolektivu. Dakujeme pani Viere Kazimirovej
a jej kolegovi Jozefovi Jurikovi za prednasku
spojenu s praktickym nacvikom.

Terapie v Snoezelene

Multisenzoricka miestnost

Nasa instruktorka socialnej
rehabilitacie, Valéria Rezna, so
svojimi milymi klientmi

z Alzheimer Home Avalon casto
vyuziva multisenzoricky
miestnost Snoezelen.

Ako sama hovori: ,Snoezelen
navodzuje vnutornuy vyrovnanost
a pokoj. Znizuje agresivitu a
zlepsuje naladu. V tomto
stimulujucom prostredi vyuzivam
svetelné efekty, relaxacnu hudbu
a vonu éterického oleja.

Sprevadzam svojho klienta a
prispdsobujem sa jeho
predstavam a pravidlam.
Spolocne vytvorena atmosféra a
psychické rozpolozenie klienta
ukazuje cestu. Niekedy nas
privedie k meditacii a dychovym
cviceniam, inokedy k
individualnemu rozhovoru s
prvkami validacie, alebo
reminiscencie. Niekedy nechame
hovorit ticho. Ticho sa dobre
pocuva."

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Jedeme v tom spolecne

Opét sme participovali na projekte ,JEDEME
V TOM SPOLECNE", ktorého cielom je
zdolat isty trasu na stacionarnych bicykloch.
Zacinalo sa v meste PRADED v Ceskej
republike a postupne sme spolu prechadzali
r6znymi mestami.

Trasa : OPAVA - OSTRAVA - OLOMOUC -
PREROV - ZLIN - BRNO - VIEDEN -

SALZBURG — RAB —PAG — ZADAR - SPLIT
a pomyselnym cielom sme presli v utorok
30. aprila 2019.

Arteterapia

Tuto aktivitu s nasou pani Zareckou mame
pravidelne 2x do mesiaca. O tom, Ze vznikaju
umelecké diela od kazdého jedného niet
pochyb a do buducna uvazujeme ajo
zorganizovani vernisaze, kde budete mat
moznost vidiet jedinecnu tvorbu nasich
klientov.

Zaklady prace s pocitacom

Prednaska informatiky pre seniorov

Opat nas navstivili nasi kamarati
z firmy UPC Slovakia, s.r.o.

Rozhodli sa uz po druhykrat Uplne
nezistne venovat nasim starkym
ako dobrovolnici. Doniesli so
sebou notebooky, dobru naladu a
tak sme si spravili doobedie
informatiky.

Za ich individualnej asistencie sa
naucili zaklady prace na pocitadi,
pisat na klavesnici, pracovat's
internetovym vyhladavacom.

Zistili, ze notebooky su dobra vec,
Ze vo volnom case si m6zu
vyhladat cokolvek, coich
zaujima, Ci napisat rodine.

Strach z nepoznaného je
dévodom, preco mnohi seniori

pocitac vobec nepouzivaju. ,Boja
sa, ze nieCo postlacaju, vsetko sa
vymaze a nebudu si vediet rady,"
povedal na margo skolenia nas
klient.

Dakujeme UPC zo srdca a tesime
sa na dalSiu spolupracu.
Nasledujuce lekcie budu

o aplikacii WhatsApp a socilnej
sieti Facebook a Instagram.

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Bylinkova zahrada

Oficialne sme otvorili nasu bylinkovd
zahradku a pripili i pochutili si na kotlikovom
guldsi. Poobede sme si posedeli v zahrade na
kave a kolaci. Pretoze nasi mili klienti si
zasluzia len to najlepsie.

1. maj

Vyuzili sme krasne dni na prechadzku a relax
v nasej krasnej zahrade. Siniecko svietilo,
vtaciky Stebotali a my sme spominali, ako sa
v minulosti oslavoval 1.maj.

Pomoravie

Urobili sme si vylet na kulturne podujatie
Pomoravie v Jablonovom. Stanky s jedlom a
pitim, hudba, vystupenia, zabava...
«Ostaneme tu spat do rana," povedali nasi
mili starki.

MDD

Pre deti zamestnancov sme mali pripraveny
pestry program a samozrejme nejaké tie
dobroty. Potom nas ¢akalo tanecné
vystUpenie dievcat zo Sofi Lozorno.

Lots of Socks

Keramickeé krmidlo

Aj s nadimi starkymi sme sa rozhodli podporit  Dakujeme nasim skvelym klientom, ktori sa

[udi s Downovym syndromom obutim si
ponoziek roznych farieb. Vyzyva na to
celosvetova kampan Lots of Socks.

svojou huZevnatou pracou za asistencie
Sikovnej pani keramikarky pricinili o zrod
krasneho keramického krmidla pre vtaciky.

Kaviaren Avalon

Opat sme sa stretli s rodinnymi prislusnikmi
nasich klientov. Hovorili sme o
Alzheimerovej chorobe, nechali sme
priestor spoloénu diskusiu. Dakujeme pani
MUDr. Elene Zigove;j.

Vystava techniky
Vybrali sme sa s nasimi klientmi na vystavu
techniky, military, fotografii a dokumentov
z obdobia 1. a 2. svetovej vojny. Dakujeme
za putavu prednasku.

MDZ

Nezabudli sme na to, Ze je to uz takmer 100
rokov, o si pripominame sviatok vSetkych
zien. Nasim klientkam a zamestnankyniam
sme podakovali za to, Ze ich mame.

www.seniorville.eu

www.AlzeimerHome.eu

www.facebook.com/Seniorville
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Narodeninovi oslavenci

Gratulujeme!

Majovi oslavenci
Helena Durerova, Katarina Schmidtova, Anna
Torngren

JUunovi oslavenci
Antonia Bystricka, Viliam Bystricky, Dagrmar
Kostialova, Maria Svecova, Zuzana Vyhnankova

Julovi oslavenci
Anna Balazovic¢ova, Milan Minarovi¢, Maria Rojkova,
Jan Sokolik, Zdenek Vorel, Eva Zvarikova

Augustovi oslavenci
Anna Ciranova, Viera Ferencikova, Genovéva
Povodova, Stefania Sulakova

Septembrovi oslavenci
Justina Hatapkova, Veronika Hustova, Helena
Kurhajcova

Program na dalsie mesiace

Co nas ¢aka

Jul Navsteva zahradnej restauracie Melonek, Prednaska o New Yorku (pani Miroslava
Holotova).
August Posedenie s pani riaditelkou pri kave a kolaci: informovanie o planoch a novinkach

vSetkych Usekov, gratulacia osldvencom + novym klientom + otvorena debata, pravidelné
skupinové aktivity v priestoroch zahrady.

September Navsteva kulturneho podujatia v blizkosti Jablonového (viac informacii aktualne), velka
oslava - 13. vyrocie Seniorville.

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Pod’'akovania

My pre vas, vy pre nas

V mene celého kolektivu Seniorville srdecne dakujeme za pomoc pani Ing. Tatiane Paulikovej, ktora
sponzorovala nas Den deti, prispela k vyzdobe aredlu ako aj k tombole pre deti.
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Osemsmerovka

Precvi¢me si hlavicku

Ukryli sme do osemsmerovky vyrok od Jonathana Swifta:
.Kazdy si zela dlho Zit, ale nikto ...(tajnicka)

APLAUZ
BALET
BANDA
DUPLIKAT
GLOBUS
KIOSK
KOKOS
OFINA
OPRAVA
OTROKAR
OZNAM
STUPNICA
SVEDOK
TABOR
VOZEN
ZAPACH
ZBIERKA
ZENBA

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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Vystava obrazov

Kovacicka insita od Jana Glozika

Castymi motivmi jeho obrazov su situécie z kazdodenného Zivota a prace dedinskych ludi. Svoje diela
prezentoval aj na sutazi Art Revolution Taipei 2016 v Taiwane, kde ziskal bronzovu plaketu za prinos v insitnom

umeni.

, , Ako sa k nam dostanete? Z Bratislavy po dialnici D2 smer Brno (cca 20 km),
La S ka Vy pouzit vyjazd Lozorno, smer Lozorno, prejst obcou Lozorno smer Jablonové,

v Jablonovom odbocit pred kostolom dolava, po 200 m odbodit opat dolava a
domOV po dalSich cca 100 m odbocit doprava. Seniorville sa nachadza na konci ulice
(sledovat informacneé tabule v obci).

OJablonoyé

oo &

Seniorville
Jablonové 439

+421 2 59 30 50 00
jablonove @seniorville.eu

www.seniorville.eu
www.AlzheimerHome.eu

www.seniorville.eu www.AlzeimerHome.eu www.facebook.com/Seniorville
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